o Twne

\ —

personalizowanie wycieczek, dostosowujac trase do indywidualnych mozliwosci fizycznych i cza- Nosalin ——
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zatrzymac sie m. in. przy XIX-wiecznym patacu w Noskowie, barokowym dworze w Warcinie, a takze —
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Rund um Stawno wurde ein Netz von markierten Wegen geschaffen, die speziell dem Smardzewo ) Gwiasiows
Stadiony i place sportowe « Stadien . . . . . , . o Kosierzewo
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Chudaczewko Tyf . %
Wokét Stawna powstata sie¢ znakowanych szlakéw, dedykowanych turystyce rowerowej. Trasy — R

siegaja do Starego Krakowa, Noskowa i Nosalina na pétnocy, Warcina i Nowego Zytnika na potudniu, Stary Krakéw Palowo

Mazow Staniewice
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Velo Baltica to nadmorski szlak rowerowy, ktérego przebieg pokrywa
sie z odcinkami dtugodystansowych tras Eurovelo o numerach 10
(dookota Battyku) i 13 (szlakiem Zelaznej Kurtyny). Na Pomorzu
Zachodnim przebiega przez éwinomécie I wyspe Wolin, nastepnie
przez Dziwndw, Rewal i Mrzezyno dociera do Kotobrzegu. Stad
wiedzie wybrzezem powiatow: koszalinskiego i stawieriskiego, m. in.
przez Gaski, Sarbinowo, Chtopy, Mielno, Iwiecino, Bukowo Morskie,
Dartowo i Jarostawiec, by ostatecznie dotrze¢ do wschodnich kran-
cow wojewodztwa.
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Na srodkowym wybrzezu Velo Baltica pozwala na zapoznanie sie
Z licznymi atrakcjami przyrodniczymi i historycznymi. Szlak obiega
cztery duze jeziora przymorskie, z ktorych Jamno, o powierzchni
ponad 2 tys. ha, znajduje sie w pierwsze] dziesigtce najwiekszych
polskich akwenow srodlgdowych. Historyczng pertg tej czesci
wybrzeza jest okazaty Zamek Ksigzat Pomorskich w Dartowie,
pamietajacy sredniowieczne dzieje Gryfitow. Koszalinskiego i sta-
wienskiego wybrzeza strze-gg trzy zabytkowe latarnie morskie (przy
czym ponad 50-metrowa budowla w Gaskach nalezy do najwyz-
szych latarri w Polsce). Catosci dopetniajg znakomite plaze, z ktorych
szczegolng popularnoscia ciesza sie Dartdwko, Jarostawiec i oczy-
wiscie Mielno - to ostatnie réwniez zima, kiedy odbywa sie tu Miedzy-
narodowy Zlot Morsow.

Na odcinku od Ple$nej do Ztakowa szlak ma dtugos¢ niemal 100 km,
a na jego pokonanie w komfortowym tempie nalezy przeznaczy¢ od

8 do 12 godzin, wliczajac w to przystanki.
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Velo Baltica ist ein Radweg am Meer, dessen Verlauf mit Abschnitten
der Eurovelo-Langstreckenrouten Nr. 10 (rund um die Ostsee) und
Nr. 13 (Route Eiserner Vorhang) zusammenfallt. An der west-
pommerschen Kiste verlduft sie tber S'wmoujs’cie und die Insel
Wolin, dann fuhrt sie Uber Dziwndw, Rewal und Mrzezyno bis nach
Kotobrzeg. Von hier aus flhrt sie entlang der Kuste der Landkreise
Koszalin und Stawien, durch Gaski, Sarbinowo, Chtopy, Mielno,
Iwiecino, Bukowo Morskie, Dartowo und Jarostawiec, um schlieBlich
die ostlichen Enden der Provinz zu erreichen.

An der zentralen Kuste der Velo Baltica kénnen Sie zahlreiche natirliche
und geschichtstrachtige Sehenswiirdigkeiten kennen lernen. Der Weg
fuhrt vorbei an vier groBen Kistenseen, von denen der See Jamno mit
einer Flache von Uber 2.000 Hektar zu den zehn gréBten polnischen
Binnengewassern zahlt. Das historische Juwel dieses Kiistenabschnitts
ist das prachtige Schloss der pommerschen Herzdge in Dartowo, das an
die mittelalterliche Geschichte der Greifen erinnert. Die Kisten von
Koszalin und Stawienskie werden von drei historischen Leuchttlirmen
bewacht (das Uber 50 Meter hohe Gebaude in Gaski gehdrt zu den
hochsten Leuchttirmen in Polen). Das Ganze wird durch wunderschéne
Stréande erganzt, von denen Darlowko, Jaroslawiec und natirlich Mielno
besonders beliebt sind - letzteres auch im Winter, wenn hier die
Internationale Walross-Treffen stattfindet.

Auf dem Abschnitt von Plesna bis Ztakowo ist der Weg fast 100 km lang,
und er sollte mit Zwischenstopps in einem angenehmen Tempo 8 bis 12
Stunden zu schaffen sein.
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Jest to trasa wiodgca znad morza przez ziemie biatogardzka, ku
malowniczej krainie potozonej posrdd pojezierzy: Drawskiego oraz
Wateckiego. Z wybrzeza do Biatogardu mozna sie dosta¢ dwiema

Czersk Koszalinski

Kolonia Konikowo

Die Strecke fuhrt vom Meer durch das Land von Bialogard in das
malerische Gebiet inmitten der Drawskie- und Walecki-Seenplatte.
Es gibt zwei alternative Routen von der Kiste nach Bialogard. Die

DARLOWO Krupy

alternatywnymi drogami. Pierwsza z nich prowadzi z Kotobrzegu erste fu.hrt von KO+QbFZEg L’JDE‘F Goscino und Karlino, die zwe\"te -von Zukowo Morskie Sinczyca
przez Goscino i Karlino, natomiast druga - z Mielna przez Koszalin Mielno Uber Koszalin und Swieszyno. In diesem Abschnitt flihrt der P —
i éwieszynol Na tym odcinku szlak prowadzi przez MS’CiCE, gdzie Weg Uber MSCice, wo es sich |Ohnt, das Oldtimermuseum zu be- Dartowiec
warto Za]rzeé do Muzeum Aut Zabytkowychl nastepr”e przez za- Suchen, dann durch die Altstadt von Koszalin und weiter Uber Rusko
bytkowe centrum Koszalina, a pdZniej przez Konikowo i Swieszyno Konikowo und Swieszyno nach Strzekecin, wo es sich lohnt, einen Nawy Jirasti
do Strzekecina, gdzie koniecznie nalezy zaplanowaé postdj przy Halt am Bernsteinpalast einzuplanen. Ausgehend von Biatogard osla
Bursztynowym Patacu. Poczawszy od Biatogardu szlak wiedzie przez flhrt der Weg tiber Polczyn-Zdroj und Ztocieniec nach Watcz, wobel Patnowo
Polczyn-Zdrdj i Ztocieniec do Walcza, a czesc z jego odcinkow po- einige seiner Abschnitte entlang ehemaliger Bahnddmme angelegt Bobalin R
r
prowadzono wzdtuz dawnych nasypdw kolejowych. wurden. Dabki Domastawice
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