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Niedawno rozpoczynalismy
pierwsza, historyczng edycje
budzetu partycypacyjnego Gminy
Mielno, a juz za moment rozpocznie
sie najnowsza - druga edycja.

Wedlug Olgi Roszak-Pezaly, bur-
mistrza Mielna, pierwszy Budzet Oby-
watelski okazat sie sukcesem, dlatego
nie bylo potrzeby wprowadzania mo-
dyfikacji co do zalozen i ogdlnego
funkcjonowania tego narzedzia.

- Przyjete przez nas rozwiazania
byly wlasciwe, dlatego w drugiej edycji
zmienilismy tylko kilka kosmetycz-
nych elementow. Tak wiec pozostaje
obszar miejski i wiejski, pozostaja te
same zasady skladania projektow
i pozniejszego glosowania, pozostaja
tez kwoty, tj. 120 tys. na obszar wiejski
i 120 tys. na obszar wiejski. Maksymal-
na wartosé projektu nie moze przekro-
czyc 100 tys. zt, z kolei minimalny po-
ziom kosztéw nie powinien by¢ mniej-
szy od 5 tys. zl.

Juz od 1 marca sktada¢ bedzie
mozna swoje wymarzone projekty i co
wazne, przewidziano na to naprawde
duzo czasu, poniewaz termin okreslo-
no do 15 kwietnia. Glosowanie, podob-
nie jak w ubieglym roku, odbedzie sie

we wrze$niu, a wyniki Budzetu Oby-
watelskiego poznamy do korica listo-
pada.

Przypomnijmy, ze w pierwszej
edycji Budzetu Obywatelskiego Gmi-
ny Mielno zwyciezyty projekty doty-
czace zakupu skutera wodnego dla
OSP w Mielenku, doposazenia swietli-
cy wiejskiej w Niegoszczy, wymiany
urzadzen na placu zabaw w Mielnie
(ul. Koscielna), a takze montazu urza-
dzen AED na ulicach Mielna.

- Moge zdradzi¢, ze juz pracuje-
my nad realizacjg zwycieskich projek-
tow, a wspolpraca w tym zakresie
z wnioskodawcami, ktorych pomysty
zwyciezyly, jest naprawde wzorowa.
Bardzo goraco zachecam naszych
mieszkancow do tego, aby sie odwazyli
i sprobowali zglosi¢ swdj projekt.
Zawsze mozecie liczy¢ na nasza pomoc
w tym zakresie, a ja osobiscie uwazam,
ze budzet partycypacyjny, to wazny
element lokalnej demokracji, ponie-
waz dajemy naszym mieszkancom
mozliwo$¢ rozwiazywania okreslo-
nych probleméw, ktore czasem nie sg
przeciez znane przez wszystkich, ale
ktore mozna rozwiazac¢ wlasnie w taki
sposdb, w jaki zaproponuja to sami
mieszkancy - dodaje Burmistrz Miel-
na.

BUDZET OBYWATELSKI
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Wyn|k| konsultaql spotecznych nie pozosta- MIASIA

wiaja ztudzen - 98% mieszkancéow Gminy
Mielno popiera powiekszenie miasta Mielna

o sotectwo tazy.

Procedura zmian granic jest jas-
no okreslona w przepisach i wyma-
ga od samorzadu, ktory chce po-
wiekszy¢ obszar, aby przeprowadzit
na swoim terytorium konsultacje
spoteczne. Tak tez sie stalo, a miesz-
karicy mieli czas na zabranie glosu
od 1do 14 lutego 2024 .

W konsultacjach wzieto udziat
829 0sob, z czego gloséw waznych

byto 806 (gtosy niewazne w wiek-
szosci przypadkéw oddane zostaty
przez osoby nieuprawnione). Odpo-
wiedzi ,JESTEM ZA” udzielily 792
osoby; ,JESTEM PRZECIW” 4 oso-
by; ,WSTRZYMUJE SIE” 10 0sob.
Jest to bardzo jasna deklaracja
mieszkancow Gminy Mielno, ktorzy
popieraja starania wtadz samorzadu
o powiekszenie obszaru Miasta

Mielna - miasta, ktére po
zmianie granic stanie sig
niepowtarzalnym kurortem
,na mierzei” oraz stworzy warunki
dla rozwoju nie tylko Gminy Miel-
no, ale réwniez calego regionu.

Wilaczenie sotectwa bazy do
Miasta Mielna bedzie naturalnym
polaczeniem dwoch turystycznych
organizmow, ktdre zostaty z dniem
1 stycznia 2023 r. wbrew wszelkim
merytorycznym argumentom roz-
dzielone.

Zachecamy do

W powietrzu czu¢ juz wiosne. Stonce jeszcze niesmiato wyglada
zza chmur, a przebisniegi pojawity sie juz na trawnikach. Z budzaca
sie do zycia wiosng budzimy sie i my. Mamy wiecej checi do zycia
i zmian. Jest to idealny czas, aby zadbac o siebie i swoje zdrowie oraz
rozpoczac rozwijac pasje, na ktore do tej pory nie mieliSmy czasu.
By to zrobic nie trzeba szukac rozwigzan daleko!

Centrum Kultury w Mielnie oferuje wiele zaje¢ i warsz-
tatow. Wystarczy wybrac i przyjsc!

Zajecia sportowe i taneczne:

Latino Tumbao - to wyjatkowe polgczenie elementow
tancow potudniowoamerykanskich i afrykanskich. Petne
pozytywnej energii i egzotycznej muzyki zajecia nie tylko
wprowadzaja w doskonaly nastroj, pozwalajg tez zadbaé
o sylwetke. Na zajecia mozecie przyjs¢ z partnerem lub
indywidualnie. Swietnie taniczy sie solo!

Kiedy: Zajecia odbywaja sie dwa razy w miesiacu w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej. Daty znajdziecie na Facebooku
i stronie internetowej Centrum Kultury w Mielnie

Joga - chyba nie ma osoby, ktdra nie styszataby o tej
formie aktywnosci fizycznej. W filozofii indyjskiej joga jest
jednym z sze$ciu ortodoksyjnych systemow filozofii, zaj-
mujacych sie wszelkimi zwigzkami pomiedzy cialem i umy-
stem. W kulturze zachodniej niezwykle popularna jako
sposob dbania o ciato, zapewniajaca relaks i odprezenie.

Kiedy: wtorki i czwartki, godz. 19.30-20.30,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Fitness - s3 to idealne ¢wiczenia dla oséb chcacy
zadba¢ o zgrabna sylwetke i oczekujacych intensywniej-
szych ¢wiczen. Nasza instruktorka dba o to by zajecia byty
urozmaicone i dostosowane do potrzeb uczestnikow.

Kiedy: wtorki i czwartki, godz. 18.30-19.30,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Gimnastyka stowianska - to system ¢wiczen prze-
znaczonych wylacznie dla kobiet. W Polsce to stosunkowa
nowa forma aktywnoéci fizycznej. Dotarta do nas ze wscho-
du, gdzie jest przekazywana przez kobiety z pokolenia na
pokolenie jako sposob na utrzymanie ciala i ducha
w dobrym zdrowiu, w pelni sit i harmonii. Podczas zajeé
z Gimnastyki Stowianskiej wzmacniamy i rozciagamy takie
obszary naszego ciala, jak: nogi, miednica, kregostup, biod-
ra, brzuch, klatka piersiowa, ramiona, szyja, glowa.

Kiedy: poniedziatki i czwartki, godz. 18.30-19.30,
Centrum Promocji Rybactwa

aktywnosci

WAZNE
INFORMAC JE

SEKCJE

Hobby:

Malarstwo i rysunek - pod okiem do$wiadczonego
malarza i edukatora poznacie nie tylko zasady perspektywy
czy teorii koloru ale réwniez rozwiniecie swojg wyobraznie
i wrazliwos¢ na otaczajacy Was $wiat. Nauczycie sie przeka-
zywac opowiesci i emocje poprzez roznorodne techniki
malarskie i rysunkowe.

Kiedy: czwartki, godz. 16.00, Centrum Promocji Rybactwa

Kreatywnie w Skarbnicy - lubisz robi¢ cos z niczego?
Zastanawiasz sie jak wykorzystaé patyczki i muszle znalezio-
ne na plazy? Chcesz ozdobi¢ swoj dom recznie wykonanymi
przedmiotami? Jesli odpowiedz na te pytanie brzmig ,tak” to
koniecznie musisz dofaczy¢ do naszej kreatywnej grupy
w Skarbnicy. Pod okiem Zohy stworzycie przepiekne dekoracje.

Kiedy: poniedziatki, godz. 14.30,
Skarbnica Wioski Rybackiej w Chtopach

Warsztaty teatralne - marzylicie o tym by stana¢ na
scenie w $wietle reflektoréw? Dzieki warsztatom teatral-
nym w CKM jest to mozliwe. Ostatnie przedstawienie przy-
gotowane przez uczestniczki zaje¢ wypetnito po brzegi bu-
dynek Centrum Promocji Rybactwa. Zajecia prowadzi wy-
$mienity aktor teatralny i edukator teatru Michat Kosela.

Kiedy: poniedziatki, godz. 16.00, Centrum Promocji Rybactwa

To tylko niewielka czes¢ zajed i warsztatéw prowadzo-
nych przez Centrum Kultury w Mielnie.

Zapoznaj sie ze wszystkimi zajeciami na stronie:
https://ckm.mielno.pl/index.php/2023/09/12/sekcje-dla-dzieci-i-doroslych//
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POZNAJ SPOLECZNIKOW GMINY MIELNO

Kontynuujemy cykl ,Poznaj spotecznikow gminy Mielno” w ktérym prezentujemy mieszkaricow gminy, ktorzy

dziataja w lokalnych stowarzyszeniach, klubach, fundacjach.

To, co robia organizacje pozarzadowe w nadmorskich miejscowosciach Gminy Mielno jest widoczne i namacalne,
bo to wtasnie NGO organizuja zajecia pozalekcyjne i rozgrywki sportowe, buduja place zabaw czy obiekty matej
infrastruktury. | to wtasnie, a moze przede wszystkim, oni s3 inicjatorami wielu wydarzen kulturalnych,

integracyjnych oraz sportowych.

Kto gra
w karty...

O pasji do brydza i prowadzeniu
Miedzyszkolnego Mtodziezo-
wego Klubu Brydzowego
,Szlemik” rozmawiamy z Piotrem
Wilczokiem, prezesem:

Zapraszamy na_

spotkanie inforn afcyjne__

NOWY PIEC
DOCIEPLENIE |
DOMU DO 100% <"
DOT AC J WSZYSTKO TO MOZLIWE DZIEKI

PROGRAMOWI CZYSTE POWIETRZE
KTO MOZE SKORZYSTAC? DOFINANSOWANIE NA

Program skierowany jest do TERMOMODERNIZAC
wtascicieli lub wspétwtasciciel -Wymiana pieca

budynkd d dzi h lub \
UCHTIE - JOCNOIOCEIRESN W -Docieplenie Budynku

dwurodzinnych
MATERIALY KONAWCA -Wymiana drzwi i okien
» WYKO -Montaz paneli

| FORMALNOSCI fotowoltaicznych
-WSZYSTKIM SIE ZAJMIEMY 4
-Pompy ciepta

Szkota Podstawowa w Sarbinowie
ul. Nadmorska 27A
6 Marzec o godz. 17.30

tel. 690 441 667 698 837 716

vl =

PTAGE PODATKI

W GMINIE MIEENG

Inwestuje we wspolna przysz

Wiecej na www.mielno.pl/podatki

- Co sktonito Cie do pracy
spotecznikowskiej? Czym sie kiero-
wates rozpoczynajac ,przygode”

w stowarzyszeniu?

- W 2017 roku bedac na turnieju
brydza w Koszalinie zaobserwowatem,
ze srednia wieku uczestnikow to 60+.
I wlagnie wtedy wraz z kilkoma kole-
gami z brydza postanowilismy to
zmieni¢, i jeszcze w tym samym roku
rozpoczelismy nauke gry w brydza
mtodziez w 1T LO im. W}. Broniew-
skiego. Oczywiscie musielismy zaist-
nie¢ prawnie i tak w 2018 roku zatozy-
lismy Stowarzyszenie Miedzyszkolny
Mlodziezowy Klub Brydzowy ,Szle-
mik”. T tak oto rozpoczeta sie moja
- nasza przygoda karciana.

- Jak uwazasz co jest silng
strong ludzi, z ktérymi wspdlnie
pracujesz na rzecz Klubu? Jaki jest
Wasz sztandarowy projekt?

- Osoby, z ktérymi wspotpracuje
w Klubie sa w pelni zaangazowania
i wktadaja 100% serca w to co robia.
Dzieki naszej wytrwatosci w dazeniu do
celu podjelismy wspolprace z miesz-
kanicami Gminy Mielno. Szkolac ich
doprowadzilismy do powstania druzy-
ny, ktora w 2019 roku rozpoczeta rywali-
zacje w lidze wojewddzkiej i wygrata
awansujac do III Ligi Brydza Sportowe-
go. Jednym z naszych najwiekszych suk-
cesow bylo uczestnictwo wyszkolonej
przez nas mlodziezy w finale Ogdlno-
polskiej Olimpiady Sportéw Umysto-
wych. Z kolei nasi podopieczni ze Szko-
ly Podstawowej z Mielnie i Sarbinowie
w rozgrywkach wojewddzkich uplaso-
wali sie na podium. W ten sposob
z o$miu czlonkow zatozycieli dzisiaj

Miedzyszkolny Mtodziezowy Klub Brydzowy ,Szlemik”

to stowarzyszenie, ktdre skupia mitosnikow gry karcianej w brydza. Obecnie gromadzi
okoto piecdziesieciu aktywnych uczestnikéw, ktérzy cyklicznie spotykaja sie w pomiesz-
czeniach obiektu przy mieleniskim stadionie, aby pod opieka instruktoréw pogtebia¢ umie-
jetnosci i wiedze gry w brydza.

Od poczatku powstania Klubu, czyli w 2018 roku, jego prezesem jest Piotr Wilczok, ktory
piastuje rowniez zaszczytna funkcje cztonka zarzadu ds. mtodziezy w Zachodniopomor-
skim Zwiazku Brydza Sportowego. Piotr Wilczok jest instruktorem Il klasy brydza sporto-
wego, zostat odznaczony srebrna odznaka Polskiego Zwiazku Sportowego ,Zastuzony dla
rozwoju brydza”. Zarzad klubu tworza réwniez: Bogdan Trun, Andrzej Migalski, Jozef Kli-
mowski i Dariusz Starzynski.

W swojej kilkuletniej historii w klubie powstaty trzy druzyny brydzowe, ktdre biorg udziat
w rozgrywkach ligowych organizowanych przez Zachodniopomorski Zwiazek Brydza Spor-
towego. Od 2019 roku klub organizuje w naszej gminie corocznie Mistrzostwa Polski Ry-
bakéw w Brydzu Sportowym. Licencjonowani instruktorzy klubu prowadza takze zajecia
brydzowe dla dzieci i mtodziezy, ktore odbywaja sie w gminnych szkotach lub w Centrum
Kultury w Mielnie. Niekwestionowana duma Klubu jest stworzenie kobiecej ligowej druzy-
ny brydzowej, ktora w szes¢dziesiecioletniej historii Zachodniopomorskiego Zwiazku Bry-
dzowego jest jedynym takim zespotem sktadajacym sie z samych kobiet w wojewddztwie.

Klub aktywnie angazuje sie w zycie gminy m. in. organizujac turnieje charytatywne w ra-
mach wspdtpracy ze Sztabem WOSP w Mielnie, jaki tez turniej mikotajkowy.

mamy grupe okoto 40 oséb, ktore rywa-
lizuja - jako trzy druzyny - w rozgryw-
kach ligowych Wojewodztwa Zachod-
niopomorskiego. To jest ogrom owocnej
pracy. To nasz powod do dumy.

- Co Twoim zdaniem jest nie-
zbedne na linii wspotpracy NGO
- samorzad?

- Cato$¢ naszych sukceséw jest
w bardzo duzej mierze oparta na moc-
nej wspdlpracy z samorzadem mielen-
skim oraz Centrum Kultury w Mielnie.
Co roku otrzymujemy olbrzymie
wsparcie finansowe i lokalowe dzieki
czemu mozemy sie rozwijac¢. To bez-
cenne. | to zrozumienie jest niezbed-
ne, a my je mamy.

ZEBRANIE SPOtKI WODNE)

25 marca, o godzinie 17, w swietlicy
Szkoty Podstawowej w Mielnie, przy ul. Le-
chitow 19, odbedzie sie Walne Zebranie
cztonkéw Spotki Wodne;j.

Zarzad Spotki zaprasza takze wia-
$cicieli nieruchomosci niebedacych
cztonkami do uczestnictwa w dyskusji
na temat utrzymania i konserwacji
urzadzen wodnych oraz innych pro-
blemdéw zwigzanych z zalewaniem
nieruchomosci. Uczestnicy spotkania

otrzymaja rowniez informacje na te-
mat obowigzujacych przepiséw praw-
nych regulujacych sprawy wodne.

Na zebraniu oprécz biezacych
spraw Spotki zostanie ustalony har-
monogram robot konserwacyjnych ro-
wow odwaniajacych tereny zabudowa-
ne i rolnicze na terenie gminy Mielno
narok 2024.

Spotka Wodna czynnie dziata od
2008 1. Podstawowym jej zadaniem

jest biezaca konserwacja gtownych ro-
wow odprowadzajacych wody opado-
we. Dodatkowo Spétka udziela wspar-
cia doradczego swoim czlonom
w sprawach zwigzanych z melioracjami
i gospodarka wodna. Spdétka Wodna jest
w stalej wspotpracy z Urzedem Miej-
skim w Mielnie, ktory oprocz meryto-
rycznego wsparcia w zagadnieniach
wodnych, co roku przekazuje Spoéice
dotacje celowe na realizacje zadan sta-
tutowych. Wsparcie Gminy Mielno sta-
nowi 99% wszystkich wydatkéw Spoétki,
czyli okoto 100 tysiecy ztotych.

Zycie gminy
znajdziesz w punktach partnerskich

Mielno: ) Sklep Osiedlowy, Zeromskiego 2 ) Kiosk"AGMA", Morska 1

© Sklep "Walencja", Chrobrego 16 ) Przychodnia "Med-Care", Chrobrego 9

Sarbinowo: ) Sklep "Muszelka", Miyriska 8 ) Sklep "Sabina", Wezasowa 2
© Skiep "Delikatesy”, Nadmorska 68

Mielenko: ) Sklep "Koral", Lipowa 38A (w sezonie)

Jezioro Jamno

Chiopy: 0 Sklep "ABC", Kapitanska 46
Gaski: € Sklep "Mario”, Morska 2

- - WYDAWCA: REDAGUJE.: WSPOLPRACA: Redakcja zastrzega sobie prawo skraca-
zycle gmlny Urzad Miejski w Mielnie Rzecznik Prasowy - 943459846  Beso- Media pracownicy referatéw UM Lokalna Organizacja Turystyczna w Mielnie, nia nadestanych materiatw, redagowa-
um@gmina.mielno.pl www.mielno.pl sekretariat - 94 345 98 31 Rzecznik Prasowy UM w Mielnie oraz CKM Informacja Turystyczna w Mielnie nia { opatrywania wiasnyrmi tytutami
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turystyka

Rowery to specjaino$é Pomorza Zachodniego

Rok 2024 na Pomorzu Zachodnim, to Rok Rowerowy. Jednym z wydarzen byty zorganizowane w dniach 16-17 lutego 2024 r.
w Szczecinie | Polsko-Niemieckie Dni Turystyki Rowerowe;.

Na Pomorzu Zachodnim miesz-
kancy i turysci maja do wyboru pie¢
gtownych tras rowerowych. To naj-
piekniejsza w catej Polsce trasa nad-
battycka Velo Baltica, Stary Kolejowy
Szlak Rowerowy laczacy Baltyk przez
Szwajcarie Polczynska z Pojezierzem
Wateckim, alternatywa do Velo Baltici
- Trasa Pojezierzy Zachodnich, Trasa
Wokot Zalewu Szczecinskiego z piek-
nymi widokami czy Blue Velo. Ta osta-
nia to trasa potnoc - potudnie, ktora
taczy Battyk wzdtuz Zalewu Szczecin-
skiego i przez Pojezierze Mysliborskie
z Kostrzynem nad Odra.

Pierwszego dnia odbyta sie konfe-
rencja branzowa, skierowana przede
wszystkim do przedstawicieli admini-
stracji samorzadowej, rzadowej, przed-
siebiorcow oraz cztonkow organizacji
pozarzadowych zajmujacych sie tema-
tyka komunikacji i turystyki rowerowej.
Nie zabraklo na niej naszych przedsta-
wicieli. Podsumowano dotychczasowe
dzialania zwigzane z inwentaryzacjq
i budowg tras rowerowych, byla czas na
dyskusje, rowerowe inspiracje, dobre
praktyki z panstw europejskich.

W programie drugiego dnia byly
prelekcje, debaty, animacje dla dzieci,
rowerowe miasteczko, pokazy sprzetu
rowerowego, warsztaty pierwszej po-
mocy, warsztaty zabezpieczenia rowe-
ru przed kradzieza, symulatory rowe-
rowe i strefa foodtruckow. Mozna byto
bezptatnie oznakowa¢ rower. Odbyla
sie takze mini gra terenowa zorganizo-
wana przez Zachodniopomorska Re-
gionalng Organizacje Turystyczna,
gdzie jedno z pytan dotyczylo naszego
mielenskiego Morsa.

Rowerowe atuty Gminy Mielno
- $ciezki, trasy, stacje postoju dla ro-
werzystow i pieszych, plany inwesty-
cyjne w zakresie infrastruktury rowe-
rowej oraz Miejsca Przyjazne Rowe-
rzystom zaprezentowali w czasie
konferencji przedstawiciele Lokalnej
Organizacji Turystycznej w Mielnie.

O turystyce rowerowej jako spo-

sobie na wydluzenie sezonu turystycz-
nego Prezes LOT w Mielnie Bogustaw
Adamoéw mowil na antenie Radia Ko-
szalin.

Rowerowe atuty

Gmina Mielno to przede wszyst-
kim szlak Velo Baltica - miedzynaro-
dowa trasa nadmorska bedaca czescia
szlaku R-10 i Euro Velo 13 oraz Stary
Kolejowy Szlak /polaczenie trasy
z Biatogardu przez Koszalin do Miel-
na/. Dobrze przygotowane i oznako-
wane trasy to jedno, ale dla turystéw
rowerowych wazna jest takze pozosta-
fa infrastruktura w postaci m.in. stacji
postoju czy miejsc naprawy rowerow.

Na terenie naszej gminy z inicja-
tywy Lokalnej Organizacji Turystycz-
nej w Mielnie i przy wsparciu lokalnej
spoteczno$ci powstaly stacje postoju

Gmina Mielno jest bardzo popular-
na wsrod rowerzystow, ktorych
spotkac tu mozna praktycznie przez
caty rok. O popularnosci swiadcza
m.in. dane z licznikdw rowerowych
w Mielnie i w Sarbinowie. Licznik w
Mielnie zlicza rowerzystow od maja
2023 roku, w Sarbinowie od lipca
2019 roku. Sciezka prowadzaca ze
Strzezenicy do Mielna przecietnie
odnotowywane s3 az 653 przejazdy
dziennie. Nieco mniej, bo $rednio
515 przejazdéw dziennie wystepuje
na drodze rowerowej pomiedzy Sar-
binowem a Gaskami.

dla rowerzystow i pieszych w Gaskach,
Sarbinowie, Mielnie przy ul. 1 Maja
oraz w Mielnie przy ul. Chrobrego od
strony Jeziora Jamno.

Stacje wyposazone s3 w zadaszo-
ne wiaty, fawki, stojaki na rowery, tab-
lice z mapg tras rowerowych oraz sa-
moobstugowe stacje naprawy rowe-
row. Stacja naprawy rowerdw jest
takze na placu rekreacyjnym przy ul.
Zeromskiego w Mielnie. Czego zatem
jeszcze nam potrzeba aby jeszcze bar-
dziej rozwija¢ turystyke rowerowa?

- Po pierwsze brakuje miejsc
przyjaznych rowerzystom tzw. MPR
- na terenie catej gminy Mielno.
Obecnie mamy ich tylko... 6, w tym
punkt Informacji Turystycznej i sezo-
nowe lodziarnie. A mozliwosci jest
bardzie wiele - puentuje Sylwia Myt-
nik, Dyrektor Biura LOT w Mielnie.

Pomorze Zachodnie jako wojewodztwo daje swietny przyktad w kraju, jak rozwija¢
zrownowazong turystyke rowerowa, tworzac sie¢ tras rowerowych o dtugosci 1500
km. Wycieczki rowerowe po naszym wojewddztwie z tatwoscia zaplanujesz korzys-
tajac ze strony internetowej rowery.wzp.pl. lub z aplikacji mobilnej Rowerem przez
Pomorze Zachodnie, gdzie znajdziesz doktadng mape tras i wycieczek, ciekawe

miejsca i wydarzenia, panoramy 360.

Materiaty drukowane prezentujace trasy rowerowe na terenie Pomorza Zachodnie-
go bezptatnie udostepniane s3 w Punkcie Informacji Turystycznej w Mielnie przy

ul. Chrobrego 3B.
zrédto: wzp.pl/rowery.wzp.pl

\4?-' Pomorze
Zachodnie

Aplikacja rowerowa

Olgierd Geblewi

Marszalek Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego

miterrey

e
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21. MIM czyli cyrk na woizie

To byt prawdziwy cyrk na wodzie,

aw niedzielnej kapieli w morzu

o temperaturze 3 stopni Celsjusza
uczestniczyto petno akrobatéw mor-
sowych. Doktadnie 8493.

Tyle osdb zanurzyto sie w Battyku
podczas 21 edycji Miedzynarodo-
wych Zlotéw Morséw w Mielnie. Nie
zabrakto gosci z Islandii, Szkocji Nie-
miec, Szwecji, Czech, Stowacji. Ko-
lejny raz Mielno udowodnito, ze jest
$wiatowa stolica morsowania.

Zachwycita nas aktywnos¢ sporto-
wa a takze sprawno$¢ - wrecz cyrkowa
- uczestnikow tegorocznego Zlotu. Nasi
goscie byli wszedzie i licznie. Mowiac
wprost - pelng piersig korzystali z at-
rakcyjnego programu imprezy, urokéw
pieknej lokalizacji, dogodnej pogody
i mielenskiej goscinnosci.

Liczby méwig same za siebie. I tak
ponad 1000 uczestnikéw Morssmagen-
donu, ponad 1500 na morsowych balach
w cyrkowej scenerii, 300 na biegu $nia-
daniowego, ponad 150 gosci konferencji
,Zimno i jej oblicza”. A wérod panelis-
tow fachowcy od obcowania z zimnem
- plywacy, himalaisci, lekarze, psycho-
lodzy kliniczni, rekordzisci Guinnessa
w podejmowaniu ekstremalnych wy-
zwan. Do tego niepoliczalne juz ttumy
tanczace na Rockendrollowym deptaku,
relaksujace sie w strefie balii i saun, jak
tez odwiedzajace Patac Slubow.

Organizatorzy - Centrum
Kultury w Mielnie

To wiasnie Ci ludzie stoja za organizacja
Miedzynarodowych Zlotéw Morsow

w Mielnie. To efekt ich wielomiesiecznej
pracy Swiat podziwia w drugi weekend
lutego... od 21 lat. Oczywiscie druzyna
organizatorow ewoluowata, jak sam Zlot.
Jednak zawsze opierala sie i opiera na
profesjonalistach. I mimo, ze liczba
uczestnikow imprezy z kazda kolejna
edycja rosta, to organizatorow wrecz
przeciwnie. Gratulujemy. Dokonaliscie
wielkiego dziela - kolejny zreszta raz.

Nie brakowato $miatkow - akroba-
tow co dokazywali na nadmorskiej ty-
rolce, czy uzywali do woli na wodnym
placu zabaw z trampolinami i zjezdzal-
niami. Byli tez mito$nicy zumbowych
rozgrzewek czy kapieli o wschodzie
storica z Morzem Aniotéw i akompania-
mentem PIANO ICE MAN.

Atrakcja byly takze I Miedzynaro-
dowe Mistrzostwa w Morsowaniu Va-
lerjana Romanovskiego Polska 2024

(w rozszerzonej formule), ktore zgro-
madzily ponad 60 uczestnikoéw. Mist-
rzostwa pod okiem propagatora $wia-
domego morsowania i rekordzisty
Guinnessa Valerjana Romanovskiego
udowodnily, ze niemozliwe nie istnieje.
Zwyciezcy pierwszych miejsc: Justyna
Latosiniska z najlepszym kobiecym cza-
sem 4 godziny i 17 minut; mezczyzni
Szkot Jack Keirs Allsop - 6 godzin i jed-
na minuta.

OPINIA

Sci a nawet matzenstwa.

czyznach.

Y

G ‘am e b

" T

Najstarsza foczka i mors:
Krystyna Galara rocznik 1927 - Zdrowe Morsy
Debowa Kedzierzyn-Kozle (97 lat)
Tadeusz Leznicki rocznik 1943 - Morsy Posej-
don Koszalin (77 lat)

Najliczniejsze kluby, ktore odwiedzity
Mielno podczas MZM 2024:
Morsy Posejdon Koszalin - 75 0sdb; Zdrowe
Morsy Debowa Kedzierzyn-Kozle - 56 0s6b;
Szczecinsko-Policki Klub ,MORSY” - 54 0so-
by.

Olga Roszak-Pezata, burmistrz Mielna:

Jestem szczesliwa, Ze na szlaku morsowania - dla tak licznej grupy mitosnikéw zimo-
wych kapieli - wciaz obowiazkowa pozycja jest Mielno. To dla nas jako organizatoréw
Miedzynarodowych Zlotow Morsow powdd do satysfakcji i dumny. Przez 21 lat poka-
zalismy $Swiatu jak wielkie pokfady energii drzemia w ludziach majacych pasje, bo
przeciez wspolnie z nimi zbudowali$smy potezne przedsiewziecia i zapisalismy rekor-
dami Ksiege Guinnessa. Jednak najcenniejsze sa zawiazane tutaj przyjaznie, znajomo-

Kazda edycje staramy sie dla uatrakcyjni¢ nowymi pomystami, aby zmodyfikowac for-
mute Zlotu i tak morsowanie taczymy z cyklem imprez proedukacyjnych, prozdrowot-
nych, eventow charytatywnych. Wychodzimy dalej pokazujac, ze morsowanie dla
Mielna, i w Mielnie to tez swoista integracja ludzi zjednoczonych wokét wspélnego
hobby, jak i sposobu na siebie, na swoisty styl zycia. Juz nie bicie rekordéw jest dla
nas najistotniejsze, ale stworzenie eventu, ktdry zachwyci wielu, i to na wielu ptasz-

Od 21 lat, w drugi weekend lutego Mielno
gosci tysiace mitosnikéw zimowych kapieli.
Poczatkowo, podczas 1. edycji Zlotu, w 2004
roku uczestniczyty w nim 122 osoby. W tej
chwili liczba ta wzrosta ponad 70-krotnie!
Przypomnijmy: dwa rekordy Guinnessa
(w2010 r.i 2015 r. w kategorii: grupowego
zanurzenie w zimnej wodzie) ustanowiono
witasnie w Mielnie. Zadne inne miasto na $wie-
cie nie moze pochwalic sie takim wynikiem.

Nad bezpieczenstwem uczestni-
kow w tym roku czuwato prawie 300
0s0b. I to sami profesjonalisci. W tym
gronie: 31 ratownikéw medycznych;
w tym 4 lekarzy, 127 pracownikéw
ochrony, 54 ratownikéw wodnych,
w tym pletwonurkowie, funkcjonariu-
szy Policji, Strazy Miejskiej, Strazy Gra-
nicznej, Strazy Pozarnej. Do tego wszys-
cy wyposazeni w specjalisty sprzet m.in.:
3 ambulanse, quady, todzie skutery, dro-
ny, samochodd terenowy przystosowany
do ewakuacji poszkodowanego z trud-
nodostepnego terenu, kontener me-
dyczny i namiot ratownicy wyposazony
w niezbedny sprzet medyczny. Doswiet-
lano tez plaze po zmroku.

Bylo tez charytatywnie, czyli morsy
i go$cie Zlotu chetnie wsparli stabszych,
chorych, skrzywdzonych. I wspolnie
zatanczyli taniec przeciw przemocy
wobec kobiet - One Bilion Rising, chet-
nie wrzucali do puszek kwestujacych
wolontariuszy z Kaminski Foundation,
pomagajacej w odkrywaniu potencjatu
i budowaniu odpornosci psychicznej
dzieci i mlodziezy. Oblegane byto takze
stoisko Fundacji DKMS. A wielkie stowa
uznania poptynely do tukasza Szpuna-
ra, ktdry w samych szortach przebiegt w
12 dni az 504 km, a koniec jego trasy byt
wlasnie w Mielnie podczas Zlotu. Tym
wyzwaniem wspomogt zbiorke pienia-
dze na budowe Hospicyjnego Domu
Aniotkéw w gminie Zaleszany.

Kolejny raz pomaganie przez mor-
sowanie w Mielnie mialo magiczna moc
- czynienia dobra.

Juz teraz zapraszamy na 22. Miedzyna-

rodowy Zlot Morséw w Mielnie w dniach
6.02-09.02.2025.
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dziato sie!

Zimno i jego oblicza...

To byt strzat w dziesiatke. Konferencja, ktéra towarzyszyta 21. edycji MZM
zadziwita frekwencjg samych organizatorow.

Sala w Hotel Medical SPA Unitral
pekata w szwach. Morsy licznie przy-
byly na spotkanie z panelistami i chto-
neli wiedze przekazywana przez
naszych gosci. A wiedza ta nie byla
ksigzkowa, ale zdobywa z wilasnych
przemyslen, doswiadczen, zbudowang
tez z lekow, wyzwan czy ludzkich sta-
bosci. Glos zabrali fachowcy od obco-
wania z zimnem. Tym ekstremalnym
- w zimnym morzu, w najwyzszych
partiach gér, w morsowaniu wyczyno-
wym. Zaprezentowali$émy tez - oczy-
wiscie w wielkim skrocie - wplyw zim-
na, oddechu i medytacji na zdrowie
psychiczne. Porad udzielali psycholo-

gowie kliniczni, jak rowniez propaga-
torzy $wiadomego kontaktu z zim-
nem.

Byty tez pokazy filméw doku-
mentalnych. Pierwszy to opowies¢
o probie ucieczki od cywilizacji i od-
najdywaniu emocji w najwyzszych
gorach Swiata, drugi za$ przedstawit
historie ludzi, ktérzy w zimnie odna-
lezli siebie i spokoj.

Pytan z sali byto mnostwo, debaty
po kazdym panelu nie mialy konca.
A gdy w podsumowujacej dyskusji gtos
zabrat lekarz medycyny, ktory obronit
doktorat z morsowania to... sami orga-
nizatorzy i stuchacze uswiadomili so-

bie jak mndstwo jeszcze przed swia-
tem wiedzy do odkrycia.

Jedno wiemy na pewno, ze uczest-
nicy Zlotow to ludzie poszukujacy tez
inspiracji, pragnacy poznac¢ nieznane,
mocno zadni wiedzy w zakresie no-
wych sposobéw morsowania.

Krétko prezentujmy sylwetki na-
szych panelistow, w tym tez patronow
- Ambasadorow Zlotu. Zobaczcie sami
kto byl naszym gosciem.

VALERJAN ROMANOVSKI

Valerjan Romanovski to naukowiec, ktéry dazy do zrozumienia wptywu zimna
na nasz organizm. Wyznaje zasade, ze nie nalezy sie ba¢ zimna, lecz je rozumie¢.
Od wielu lat zajmuje sie badaniami nad fizycznymi mozliwo$ciami ludzkiego ciata,
a szczegdlnie nad znaczeniem umystu w osiagganiu zatozonych rezultatow. Wspot-
pracuje z uczelniami wyzszymi (AWF w Krakowie, Politechnika Krakowska). Wybrane
projekty maja charakter badawczo-naukowy. Na ich podstawie powstajg opraco-
wania gtoszone na konferencjach na catym swiecie.

Rezultat? Kilkanascie Swiatowych rekordéw, w tym rekordéw Guinnessa. V.

Romanovski jako pierwszy cztowiek na Swiecie spedzit ponad 3 godziny w lodzie,

jechat rowerem w temperaturze -170C, wszedt do wody w temperaturze powietrza
-120C.

ADAM KOWALEWSKI

- Od ponad 24 lat poszukuje zdrowia - méwi o sobie Adam Kowalewski.
To sprawito, ze ukoniczyt psychologie na Uniwersytecie w Gdansku i pracowat jako
psycholog kliniczny przez 5 lat w szpitalu w Norwegii. W trakcie tych poszukiwan
przetestowat na sobie ogrom réznych metod pracy z ciatem, duchem, a takze umy-
stem. Od klasycznej terapii behawioralnej przez nowa neuro-kognitywno-beha-
wioralna, po gtodéwki, wizualizacje, medytacje, oddech i zimno. Te poszukiwania
doprowadzity go rowniez do metody Wima Hofa, ktérej jest oficjalnym instruktorem
[level 2 - przyp. red.].
- Metoda Wima jest prostym i jednym z najpotezniejszych narzedzi,
z jakimi sie spotkatem. Jest potezna i pomaga nam w byciu zdrowym, silnym i szczesliwym
cztowiekiem - mowi A. Kowalewski.

BARTtOMIEJ KUBKOWSKI

Barttomiej Kubkowski jest ptywakiem ultra, ktéry jako pierwsza osoba w historii
planuje przeptynac wptaw cate Morze Battyckie. Ma do pokonania nie lada dystans.
Chodzi bowiem az o 170 km ze Szwecji do Polski! Czas, w ktérym planuje ukonczy¢
to zadanie wynosi 60 godzin. Co wazne, chce zrobi¢ to bez snu i bez dotykania
asekurujacej go todzi. Bartek jest wielokrotnym mistrzem Polski w ptywaniu i ma
na swoim koncie ponad czterdziesci medali z zawoddw tej rangi. Jest réwniez trzy-
krotnym vicemistrzem $wiata w lodowym ptywaniu. Jego zyciowe motto brzmi:
,Granice s3 tylko w naszych gtowach”. Praktycznie kazdego dnia obcuje z zimnem,
gtéwnie ptywajac w zimnym Battyku, a jak czesto powtarza zimno pozwala mu
znalez¢ spokdj i radosc. Na ostatnich zawodach w Dubaju OceanMan zdobyt srebrny
medal na dystansie 10 km.

Motto zyciowe B. Kubkowskiego brzmi: ,Granice sa tylko w naszych gtowach”.

Doktor JAN CZARNECKI

Dr n. med. Jan Czarnecki - lekarz w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w War-
szawie, w trakcie specjalizacji z psychiatrii. W przesztosci badat Metode Wima Hofa
u 0s6b chorujacych na tuszczyce. Prowadzi strone Dr Jan Czarnecki, ktora stuzy
mu do promocji postaw prozdrowotnych. Prywatnie - mors.

Kilka tygodni temu obronit prace doktorska.

Lekarz analizowat parametry zdrowia psychicznego, a takze czestos$¢ infekcji
drég oddechowych i zwigzanych z tym zwolnien lekarskich w grupie oséb, ktére
regularnie morsujg oraz tych, ktére w ogoéle tego nie robia.

OSWALD RODRIGO PEREIRA

Jest filmowcem wysokogorskim. Oznacza to, ze z kamera towarzyszy wypra-
wom w najwyzsze gory $wiata. Dotychczas wzigt udziat w o$miu ekspedycjach
w Himalaje i Karakorum. - Wspinajac sie tam, musze dba¢ nie tylko o dotarcie na
szczyt (wszedtem dotychczas na trzy o$miotysieczniki), ale przede wszystkim o to,
zeby w catosci z niego zejsc... i przywiezé z wyprawy dobry materiat wideo i foto-
graficzny. Czesto filmuje w temperaturach siegajacych -30/40 stopni, wiec wysta-
wiony jestem na ekstremalne zimno, tak wiec musiatem nauczy¢ sie sobie z nim ra-
dzi¢. Z pomocg przyszto tu miedzy innymi morsowanie - méwi Oswald.

Dodaje, ze mimo Ze jest cieptolubny to wyzwanie i poczucie wyjatkowego wyczynu
pozwalaja mu zwalczy¢ dos¢ naturalng u niego nieche¢ do ujemnych temperatur.

- Morsowanie to dla mnie historia przetamywania barier, strachu przed zimnem, ale tez me-
todycznej pracy nad swoja odpornoscia na zimno - méwi O. Rodrigo Pareira.













