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22. Mi�dzynarodowy Zlot Morsów w Mielnie

Dziki Zachód w sercu Bałtyku 
Za nami najbardziej 
ekscytuj�ce wydarzenie
tegorocznej zimy, czyli
22. Mi�dzynarodowy
Zlot Morsów w Mielnie,
najwi�kszy w Polsce, 
w Europie i najprawdo-
podobniej na [wiecie! 

Mielno to [wiatowa stolica mor-
sów, gdzie przyjacielska energia roz-
grzewa nawet najzimniejsze fale. I tra-
dycyjnie w drugi weekend lutego od-
byCa si� ju} 22 edycja Zlotu, którego
tematem przewodnim byC Dziki Za-
chód. I tak licznie pojawili si� u nas
kowboje i Indianie. Przybyli konno lub
pieszo, a caCe Mielno zaroiCo si� od ich
kolorowych kapeluszy. A jak wiadomo
w kulturze kowbojskiej kapelusz jest
symbolem szacunku. Mielno t�tniCo
ich energi�, a oni zostawili w Mielnie
koleje rekordy, rado[� i Czy& szcz�[cia. 

Cztery dni zabawy wypeCnione
byCy animacjami dla tych, którzy ko-

chaj� morsowanie, ale tak}e tych, któ-
rzy dopiero zacz�li swoj� przygod� 
z zimowymi k�pielami. W tym roku
uczestnicy mogli zjecha� tyrolk� lub

szalenie dCug� zje}d}alni� prosto do
BaCtyku, wzi�� udziaC w Turnieju Mro-
zoodpornych, zaszale� przy muzyce
na }ywo podczas Wielkiego Balu Mor-

sa, czy zanurzy� si� w gor�cych ba-
liach i saunach. Mo}na byCo przywie[�
z Mielna pami�tk� na caCe }ycie, czyli
tatua} dla odwa}nych.

(wi�cej na str. 3)

Adam Czycz, 
burmistrz Mielna:

3 Zlot Morsów to dla Mielna byC czas wy-
j�tkowy 3 czas, w którym wspólna pasja
zbli}yCa ludzi z ró}nych stron kraju i [wiata.
I tak podczas tych kilku dni poczuli si� Oni
u nas jak w domu. I mocno wierz�, }e
wspomnienia, które st�d zabrali b�d� im
towarzyszy� minimum przez 365 dni.
Ka}dy Zlot to nie tylko [wi�to ludzi o wyj�t-
kowej odporno[ci na zimno, ale tak}e okaz-
ja do budowania wi�zi i wspólnego [wi�to-
wania. W tym roku szczególnie chc� zwró-
ci� uwag� na wsparcie lokalnych
przedsi�biorców, którzy z pasj� i oddaniem
tworz� niezapomniane oferty, atrakcje 
i produkty dla odwiedzaj�cych. I tak oto
Mielno to miejsce, w którym tradycja spo-
tyka si� z nowoczesno[ci�, a lokalne firmy
3 od maCych restauracji po wielopokolenio-
we pensjonaty 3 s� integraln� cz�[ci� na-
szego sukcesu. Dlatego dzi�kuj� morsom 
za to, }e podczas Zlotu odkrywaj� uroki
maCego miasta nad BaCtykiem i korzystaj� 
z oferty lokalnych usCugodawców, za[
przedsi�biorcom nale}� si� gor�ce brawa za
serce, które wkCadaj� w to,co robi�.
Dzi�kuj� Wam morsy i foczki, }e jeste[cie
cz�[ci� naszej spoCeczno[ci i mam nadziej�,
}e Mielno zawsze b�dzie dla Was miejscem,
do którego chce si� wraca�.

s 8132 3 tle morsów uczestniczyCo w finaCowej k�pieli podczas 22. MZM
s okoCo 350 osób zabezpieczaCo mro{ny event w morzu, na pla}y i na l�dzie
(w[ród nich: ratownicy medyczni, lekarze, pracownicy ochrony, ratownicy wodni, 
pCetwonurkowie, funkcjonariusze Policji, Stra}y Miejskiej, Stra}y Granicznej, Stra}y
Po}arnej, wolontariusze)
s >Trzeba morsowa�, }eby nie chorowa�, }eby nie }aCowa�, skacz do wody, ziomal= 
3 to refren nowego hitu morsowego w wykonaniu Nowatora; teraz czekamy na tele-
dysk
s Krystyna Galara zostaCa najstarsz� uczestniczk� Zlotu (98 lat); na co dzieE mor-
suje w klubie Zdrowe Morsy D�bowa K�dzierzyn-Ko{le
s Redaktor Naczelna Magazynu >Bezpieczna Woda= przyznaCa nagrod� indywidualn�
dla koordynatora Zlotu w wodzie ratownika Wojciecha Reperowicza oraz specjalne
podzi�kowania dla WOPR województwa zachodniopomorskiego i WOPR PCock za
efektywne zabezpieczenie eventu w Mielnie
s caCa baza informacji o Zlocie byCa dost�pna w specjalnej aplikacji 3 mro{naAppka 

Naszym go[ciem byC Adam Rudawski, wojewoda zachodniopomorski, który uczestni-
czyC w niedzielnej pardzie morsów, a podczas finaCowej k�pieli mocno trzymaC kciuki
za uczestników Zlotu.
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wydarzenia

IT z gwiazdkami
Z rado[ci� informujemy, }e nasza In-
formacja Turystyczna otrzymaCa cer-
tyfikat trzech gwiazdek na lata
2024-2026! 

To wyró}nienie przyznawane
przez Polsk� Organizacj� Turystyczn�,
potwierdza wysoki standard obsCugi i
bogat� ofert� dla odwiedzaj�cych.

Tury[ci mog� liczy� na rzetelne
informacje, pomoc w planowaniu po-
bytu oraz dost�p do materiaCów pro-
mocyjnych o regionie. Certyfikat to
dowód na to, }e nasza gmina dba o ja-
ko[� usCug turystycznych i komfort
zwiedzaj�cych.

Zapraszamy do odwiedzenia In-
formacji Turystycznej i odkrywania
uroków naszej okolicy.

Tworzymy plan ogólny
W zaCo}eniach plan ogólny gminy

ma zast�pi� studium uwarunkowaE 
i zagospodarowania przestrzennego.
Zapisy studium maj� obowi�zywa� do
31 grudnia 2025 roku. Plany ogólne
maj� obowi�zek uchwali� wszystkie
gminy. Nowy dokument w przeciwieE-
stwie do studium uwarunkowaE b�-
dzie aktem prawa miejscowego i na
jego podstawie b�d� wydawane decyz-
je o warunkach zabudowy. B�dzie te}
stanowiC podstaw� do ustalania miej-
scowych planów zagospodarowania

przestrzennego (mpzp) tam, gdzie ich
dotychczas nie byCo. Studium za[ byCo
jedynie aktem polityki wewn�trznej 
i byCo wi�}�ce dla wCadz gminy przy
opracowywaniu MPZP.

Plan ogólny a MPZP
Wej[cie w }ycie planu ogólnego

gminy nie spowoduje utraty wa}no[ci
obowi�zuj�cych MPZP. Po wej[ciu 
w }ycie planu ogólnego z jego ustale-
niami b�d� musiaCy by� zgodne ustale-
nia nowych planów miejscowych.
Trzeba pami�ta�, }e plan ogólny nie

zast�pi MPZP 3 b�d� to dwa dokumen-
ty, odr�bne, funkcjonuj�ce równolegle.

Jaka jest gCówna ró}nica mi�-
dzy planem ogólnym a MPZP? 

Przede wszystkim plan miejscowy
jest bardziej szczegóCowy, znajduj� si�
w nim chocia}by ustalenia dotycz�ce
linii zabudowy.

Etapy powstawania planu
Uchwalenie planu ogólnego gminy

b�dzie przebiegaCo w kilku etapach.
Pierwszy, który ju} zrobili[my dotyczy

uchwaCy podj�tej przez Rad� Miejsk�
Mielna o przyst�pieniu do sporz�dzenia
tego aktu.W nast�pnym kroku, jest mo}-
liwo[� skCadania wniosków do projektu
planu ogólnego. Kolejny etap zakCada po-
wstanie projektu planu wraz z prognoz�
oddziaCywania na [rodowisko 3 wraz 
z projektem sporz�dzone b�dzie uzasad-
nienie w formie tekstowej i graficznej.
Pó{niej projekt taki zostanie skierowany
do ustawowego opiniowania i uzgadnia-
nia. Wa}nym etapem b�d� te} konsulta-
cje spoCeczne, np. zbieranie uwag, ankiety,
spotkania z zainteresowanymi. Wszystkie
uwagi zostan� w nast�pnym kroku roz-
patrzone, a projekt planu zaktualizowany
o te rozstrzygni�cia. Ostateczny projekt
planu ogólnego zostanie przedstawiony
Radzie Miejskiej Mielna do uchwalenia.

Nowa polityka przestrzenna w gminie

W podsumowaniu roku 2024 
w randze ,,Najpopularniejszych gier
terenowych 3 questów w Polsce= 
w województwie zachodniopomor-
skim zajmujemy pierwsze, drugie 
i trzecie miejsce.

Serca naszych odbiorców podbiCa
>Przygoda z morzem na promenadzie
w Mielnie=, rozpoczynaj�ca si� blisko
przystani rybackiej w Unie[ciu. Dru-
gie miejsce nale}y do questu >W po-
szukiwaniu skarbu latarnika w G�s-
kach=. Ten króciutki quest (0,7 km)
ukazuje histori� latarni oraz rozwoju
nawigacji morskiej. Na trzecim miej-
scu znalazC si� quest rowerowy >Szla-
kiem MieleEskich Morsików=, który
jest najdCu}szy z nich wszystkich 
3 mierzy 18 km na trasie G�ski 3 Miel-
no. Wszystkie gry terenowe s� caCo-
roczne, zach�camy do podj�cia si� ich
rozwi�zania.

Widzimy si� na trasie!

QUESTY 3 Wyprawy Odkryw-
ców (z ang. quest 3 zadanie, zagadka)
to gry terenowe polegaj�ce na poszuki-
waniu skarbów. Nie wymagaj� one ob-
sCugi ani znakowania w terenie, dlate-
go, w odró}nieniu od podchodów lub
gier miejskich, mo}na w nie gra� nie-
mal w ka}dej chwili. Podstaw� zabawy
jest w�drówka tras� questu w terenie.
Mo}e to by� spacer po miejscowo[ci,
jazda rowerem przez las, spCyw rzek�
czy zwiedzanie muzeum. Do zabawy
wystarczy ulotka lub darmowa aplika-
cja mobilna Questy 3 Wyprawy Od-
krywców. Ulotki s� dost�pne w wybra-
nych punktach informacji turystycz-
nej (w tym w Informacji Turystycznej
w Mielnie) lub jako plik do pobrania
ze strony internetowej questy.org.pl.

QUESTY 
3 Wyprawy Odkrywców s�:

s  DOSKONAAYM SPOSOBEM
PROMOCJI REGIONU 3 prezentuj�

unikalne dziedzictwo miejsc 3 ich his-
tori�, kultur� i przyrod�;

s  TACSZE OD TRADYCYJNYCH
SZLAKÓW 3 do ich przej[cia wystar-
czy ulotka lub aplikacja (nie wymaga-
j� infrastruktury ani ludzi do obsCu-
gi);

s  ATRAKCYJNE 3 zawieraj� za-
bawne rymowanki i zagadki, zach�ca-
j� do aktywnego odkrywania otocze-
nia, a na koEcu znajduje si� skarb 
3 wyj�tkowa piecz��;

s  NOWOCZESNE 3 mo}na z nich
korzysta� przy u}yciu interaktywnej

aplikacji mobilnej na smartfony i tab-
lety;

s  [WIETN� FORM� EDUKACJI 
3 mog� je wspóCtworzy� i przemierza�
nie tylko tury[ci, ale równie} mieszkaE-
cy, dzi�ki czemu ro[nie ich wiedza o re-
gionie, wzmacnia si� lokalna to}samo[�.

Gmina Mielno podbija podium! QUEST

to edukacyjna gra terenowa, która C�czy
w sobie elementy zabawy i nauki, poszu-
kiwaE skarbu i rado[ci odkrywania!

Zainteresowani mog� skCada� wnioski do dnia 21 marca 2025 r. na formula-
rzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego, zgodnym ze
wzorem stanowi�cym zaC�cznik do Rozporz�dzenia Ministra Rozwoju i Techno-
logii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotycz�cego
aktu planowania przestrzennego (Dz. U z 2023 r. poz. 2509) dost�pnym na stro-
nie internetowej pod adresem: 

https://bip.gmina.mielno.pl/pliki/mielno/pliki/RPP/Wniosek%20do%20Planu.PDF 
(wniosek do projektu planu, wniosek o zmian� planu, uwaga do konsulto-

wanego projektu planu, wniosek o sporz�dzenie planu). 
Wszystkie informacje dotycz�ce planu ogólnego Gminy Mielno znajduj� si�

na stronie BIP pod adresem:
https://bip.gmina.mielno.pl/artykul/plan-ogolny-gminy-mielno

Burmistrz Mielna informuje, i} na stronie internetowej Biuletynu 
Informacji Publicznej Urz�du Miejskiego w Mielnie ukazaCo si� 
obwieszczenie w sprawie przyst�pienia do sporz�dzania planu 
ogólnego Gminy Mielno. 

NOWY AKT PRAWA MIEJSCOWEGO

PLAN OGÓLNY
GMINY MIELNO



3 Oczywi[cie rekordy ciesz�, jed-
nak dla nas liczy si� przede wszystkim
niesCabn�ce z ka}dym rokiem zaanga-
}owanie wolontariuszy i lokalnej spo-
Ceczno[ci 3 mówi Magdalena Gos-Koz-
Cowska, szefowa Sztabu WO[P w Miel-
nie. 3 Bo przecie} mo}na zasi�[�
spokojnie w fotelu i na ekranie [ledzi�
przebieg FinaCu, a jednak tym wszyst-
kim ludziom bez wzgl�du na wiek
chce si� aktywnie uczestniczy� w po-
maganiu.

I mimo niesprzyjaj�cej aury Let-
nia Zadyma w [rodku Zimy wCa[nie 
w Mielnie miaCa wyj�tkowy koloryt
peCen muzyki, zabawy, zapachu jodu 
i oczywi[cie odgCosów licytacji. 
Mnóstwo atrakcyjnych vocherów od
lokalnego biznesu znalazCo swoich na-
bywców. A naprawd� byCo w czym wy-
biera� 3 pocz�wszy od masa}y leczni-
czych, po kolacje przy [wiecach, 
a skoEczywszy na zabiegach upi�ksza-
j�cych i relaksuj�cych. 

W samo poCudnie mieleEsk� pla-
}� zalaCa fala pozytywnych i wesoCych
morsów. Dodatkowo atrakcj� byCa pre-
miera koszulek z motywem przewod-
nim (kowbojskim) 22. Mi�dzynarodo-
wego Zlotu Morsów. I oczywi[cie ka}-
dy mógC sta� si� wCa[cicielem tego
limitowanego gad}etu. 

Tak}e nasi przyjaciele 3 stra}acy 
z OSP Mielenko oferowali przeja}d}ki
quadem po pla}y w zamian za wrzutk�
do puszki, za[ przy dostojnym pomni-
ku morsa tCumy niedzielnych spacero-
wiczów ch�tnie wspomogCy kiermasz
rozmaitych rarytasów, nie tylko sCod-
kich. 

Tutaj tak}e zaprezentowali swoje
wokalne i taneczne umiej�tno[ci
uczestnicy sekcji dziaCaj�cych w struk-
turach Centrum Kultury w Mielenie. 
I owacjom dla najmCodszych artystów
nie byCo koEca. 

Owacje towarzyszyCy tak}e powi-
taniu przez lokaln� spoCeczno[� me-
dalistów z MieleEskiego Klubu Mor-
sów >Eskimos=, którzy z Mistrzostw
[wiata w pCywaniu ekstremalnym w
Molveno (WCochy) przywie{li kr�}ki

we wszystkich kolorach. Ponadto Al-
dona Prusinowska ustanowiC� rekord
[wiata na 50 m st. dowolnym w swojej
kategorii wiekowej.

Gor�ca atmosfera panowaCa tak}e
na hali sportowej, gdzie rozegrano

>MieleEski Turniej PiCki Siatkowej 
3 Gramy z WO[P=. Organizatorzy3
Uczniowski Klub Sportowy OPTY
Mielno3 stworzyli widowisko na miar�
mistrzostw [wiata. Turniej zgromadziC
a} 12 dru}yn, które pokazaCy wielkie
serducho i umiej�tno[ci wr�cz zawo-
dowych graczy w siatkówk�. Zwyci�}y-
li 3 wszyscy, bo przede wszystkim sze-
rzyli dobro. 

Tymczasem w budynku Centrum
UsCug SpoCecznych pasjonaci gry 
w bryd}a sportowego 3 po raz szósty 
3 dedykowanym turniejem doC�czyli
do Orkiestry Jurka Owsiaka. W licz-
nym i doborowym gronie, skupionym
wokóC Mi�dzyszkolnego MCodzie}o-
wego Klubu Bryd}owego >Szlemik=
wsparli wysok� kwot� onkologi� i he-
matologi� dzieci�c�. 

MieleEski FinaC WO[P to wy-
strzaCy konfetti i korków od szampa-
na (oczywi[cie bezalkoholowego)
oraz niepowtarzalny smak tortu przy-
gotowanego specjalnie dla wolonta-
riuszy przez Cukierni� >Bajgiel= 
w B�dzinie.  To te} wspólne liczenie
zawarto[ci puszek i czekanie na mo-
ment ogCoszenia koEcowego efektu
ale to te}, a mo}e przede wszystkim
jedno[� mnóstwa ludzi o wielkich
sercach 3 mieszkaEców maCego mias-
ta nad BaCtykiem.    

Szczególne podzi�kowania WO[P
SZTAB MIELNO skCada prywatnym
osobom, spoCecznikom, instytucjom,
stowarzyszeniom, przedsi�biorcom,
firmom.

Ostateczny wynik zbiórki 33 FinaCu
WO[P poznamy 26 marca!
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Małe miasto pełne wielkich serc
Ponad 100 u[miechni�tych twarzy w deszczowy niedzielny poranek wypeCniCo mieleEski Sztab Wielkiej Orkiestry [wi�tecznej Pomocy.
W[ród wolontariuszy dominowali uczniowie obu podstawówek, ale silnego wsparcia udzielili im lokalni przedsi�biorcy, spoCecznicy, 
organizacje pozarz�dowe, samorz�dowcy. Nie zabrakCo miCo[ników gry w bryd}a, siatkówk�, czy zimowych k�pieli w BaCtyku.  

FinaC kwestowania to kolejny rekord. I tak WO[P Sztab Mielno zebraC
podczas tegorocznego grania: 71.368,43 zCotych.

Szczególne podzi�kowania WO[P SZTAB MIELNO skCada prywatnym osobom,
spoCecznikom, instytucjom, stowarzyszeniom, przedsi�biorcom, firmom.
Adam Czycz, burmistrz Mielna; SzkoCa Podstawowa w Mielnie 3 dyrekcja, nauczy-
ciele, uczniowie, rodzice, absolwenci; Maciej Adamowicz, Filip Filus, radni Rady
Miejskiej Mielna, El}bieta KopczyEska 3 radna sejmiku województwa zachodnio-
pomorskiego, soCectwo ChCopy, Mi�dzyszkolny MCodzie}owy Klub Bryd}owy Szle-
mik, Hotel Unitral SPA w Mielnie, Piotr Wilczok, Uczniowski Klub Sportowy OPTY
Mielno 3 zawodniczki, rodzice, kibice; SzkoCa Podstawowa w Sarbinowie 3 dyrek-
cja, uczniowie, nauczyciele, rodzice; Ewa JabCoEska, Centrum UsCug SpoCecznych,
Mi�dzynarodowe Zloty Morsów w Mielnie, Restauracja Pod Wydm� 3 Ania i Filip
Mierzejewscy, Alicja JasiEska, Albatros Medical Spa, Alpaki z Wied{minowa, Mam-
ma Tymka, Matysiakowa Make-Up, O[rodek Rehabilitacyjno 3 Wypoczynkowy
Syrena w Mielnie, ARCHE Fabryka Samolotów w Mielnie, Grupa Ratownictwa
PCK Koszalin, Krajowy O[rodek Wsparcia Rolnictwa OddziaC Terenowy w Koszali-

nie, Dom go[cinny Koral w Mielnie, Przedszkole w Mielnie, MieleEski O[rodek
Sportu i Rekreacji, Informacja Turystyczna w Mielnie, Ekoprzedsi�biorstwo 
w Mielno, Hotel Blue Marine- Joanna Szewczak, Bajgiel Piekarnia Cukiernia w B�-
dzinie 3 Tomasz WCodyka, Restauracja MORS Mielno, MichaC Teofilak, Bistro
QURA 3 Koszalin, Goodmorning - Praca w Holandii i Polsce -Aneta Dulat, Ewa
Juchniewicz, Wioletta {uwalska, Instytut Zdrowia Sofra, Restauracja ATOL, Sma-
}alnia Ryb ITAKA Mielno, Bursztynowe my[li- Mielno, Centrum Kultury w Mielnie
i sekcje taneczno 3 wokalne, Restauracja PLUSK fish & pizza, Stra} Miejska 
w Mielnie, Rzecznik Prasowy UM w Mielnie, OSP Mielenko, Waldemar Karwas,
Ewa KazuCa, Marta i Robert Miksza, Katarzyna i Andrzej �wirko 3 Sma}alnia Fry-
kas ChCopy, Dorota Karczewska, Marek i Katarzyna Gil, Wojciech Budek, Karolina
Dziechciowska, Izabella Wieliczko, Mariola Stenzel, Iwona Dobrasiewicz, WiesCa-
wa Sawicka, MaCgorzata Stromich, Iwona Dobrasiewicz, El}bieta Kopera, Iwona
Szymczak, Magdalena Owczarek, Gaski 3 Latarnia, MaCgorzata Reszke
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AMBASADORZY ZLOTU 

AGNIESZKA 

SZURA

Mówi, }e zimna woda daCa jej wolno[� 
i siC�. PomogCa w walce z depresj�. 
Znajomi z Morza AnioCów nazywaj� j�
Królow� Resetów. Agnieszka Szura 
3 prywatnie partnerka Valerjana Roma-
novskiego i mama dwójki wspaniaCych
dzieci, w [wiecie morsów 3 inspiracja 
i wzór, zwCaszcza dla innych Kobiet. 

Morsowanie vs. depresja 
Kilka lat temu Agnieszka zmagaCa si� 
z ci�}k� depresj�, ze stanami samobój-

czymi. Zacz�Ca zapisywa� napady depresyjne i swoje wej[cia do wody. Dzi�ki temu
odkryCa, jak te ostatnie znacz�co poprawiaj� jej nastrój. Tylko zimna woda potrafiCa
wyciszy� jej gCow� i wydCu}y� nerwowy zapalnik. PrzekraczaCa wi�c swoje kolejne
granice i szukaCa ulgi, ucieczki od problemów i bCogiej ciszy, po prostu zanurzaj�c 
gCow�. 
Dzi[ mówi: Zimna woda uratowaCa mi }ycie (...) Nie reaguj� ju} tak szybko na stres 
w }yciu. Jestem spokojniejsza.Ta cisza jest nie do opisania, moja gCowa przestaCa na-
dawa�.

Gdy Agnieszka zmagaCa si� z depresj�, zimna woda uratowaCa jej }ycie. Tylko ona potra-
fiCa wyciszy� jej gCow�. 

BARTAOMIEJ 

KUBKOWSKI

BartComiej Kubkowski jest pCywakiem 
ultra, który jako pierwsza osoba w histo-
rii planuje przepCyn�� wpCaw Morze 
BaCtyckie. Projekt Ulta Baltic Swim to
170 km drogi, w maksymalnie 60 godzin,
bez snu i odpoczynku. 
Bartek jest wielokrotnym mistrzem Pol-
ski w pCywaniu i trzykrotnym wicemist-
rzem [wiata w pCywaniu lodowym. Ka}-
dego dnia obcuje z zimnem, gCównie pCy-
waj�c w BaCtyku. Trenuje 6 razy 
w tygodniu, z czego 90% czasu sp�dza 

w basenie, a 10% 3 w morzu, w akwenach otwartych. 
Jak mówi: Morze BaCtyckie to jeden z trudniejszych akwenów na [wiecie. Za ka}dym
razem staram si� przygotowa� jak najlepiej, ale wiem, }e walcz� z Natur�, dlatego do
ka}dego startu podchodz� z pokor�. (...) Wiem, kiedy powiedzie� >stop=. 
Podczas ostatniej próby sp�dziC w wodzie 18 godzin i jak wspomina, byCo to najci�}-
sze 18 godzin w jego }yciu. Wychodz�c z morza, powtarzaC: Nigdy wi�cej nie wejd�
do wody. Koniec ze sportem. Przepowiednia si� jednak nie speCniCa. Bartek postano-
wiC, }e podejmie kolejn�, 4. prób� przepCyni�cia BaCtyku. 

Motto }yciowe B. Kubkowskiego brzmi: Granice s� tylko w naszych gCowach=.

bólowy, sposób na wyciszenie i uspokojeni  
gronie b�d{ w samotno[ci. ZaczynaCam ubr
swój funkcjonalny strój do morsowania, a p
akcesoriów Wolfly, które mieszcz� si� w jed
3 mówi Kasia Wilk. 
PomysC, by stworzy� wCasn� mark�, produk
roku i ka}de ciaCo, pojawiC si� w 2021 roku  
b�dzie odpowiadaC jej potrzebom. Ochroni 
a wreszcie 3 przed w[cibskimi spojrzeniam  
bie, a przy okazji b�dzie pi�kny, inny ni} ws
okazaC si� hitem, a marka szybko odniosCa s

W programie 22. Mi�dzynarodo-
wego Zlotu Morsów w Mielnie zna-
lazCy si� takie propozycje jak:

Morsmageddon by Runmaged-
don Lite 

Na zawodników na trasie o dCugo-
[ci 3 km czekaCo a} 12 przeszkód.
Nowa trasa w tym roku przeniosCa si�
w przestrzeE miejsk� i z pewno[ci�
mocno ale te} mile zaskoczyCa. Nie za-
brakCo przeszkód ani dla prawdziwych
kowbojów, ani tym bardziej dla praw-
dziwych morsów.

CiaCopozytywny Pokaz Mody 

Zorganizowany przez Ambasa-
dork� Zlotu Kasi� Wilk i jej mark�
Wolfly rozgrzaC publiczno[� do czer-
wono[ci. To byCa absolutna nowo[� na
Zlocie, a na  wybiegu 3 w strojach
Wolf ly 3 pojawiCy si� uczestniczki 
i uczestnicy konkursu zorganizowane-
go przez Centrum Kultury w Mielnie,
którzy przez caCy styczeE prezentowali
w mediach spoCeczno[ciowych jak
bardzo kochaj� swoje ciaCa. 

Rock'n n rollowy Deptak  

Muzyczne wydarzenie w sercu
miasta, dla wszystkich kowbojów, któ-
rzy doskonale wiedzieli, }e po ci�}kim
dniu nale}aCa si� im chwila odpoczyn-
ku. A przecie} nic nie relaksuje lepiej
ni} taniec. Frekwencja na deptaku
osi�gn�Ca rekordowy wynik. 

Konferencja >Zdrowie i bezpie-
czeEstwo w wodzie= 

ZgromadziCa specjalistów od ob-
cowania z zimnem, sportowców eks-
tremalnych, ludzi z wiedz� i do[wiad-
czeniem medycznym oraz wybitnymi
autorskimi projektami opartymi o ba-
dania naukowe.

Swoimi prezentacjami zadziwili
publiczno[� zgromadzon� w Hotelu
Unitral SPA, a osi�gni�ciami i wiedz�
caCy nie tylko morsowy [wiat. I wiemy

jedno, }e to oni s� przykCadem ludzi 
z niesamowit� charyzm� znaj�cymi
smak bólu, po[wi�cenia, szcz�[cia 
i pasji.  

Morsowe miasteczko Valerjana
Romanovskiego 

Sauna, trzy balie (balia z lodem,
strefa resetów, strefa peCnego zanurze-
nia z mask�), samochód 3 chCodnia 
i 2 tony lodu. Te i wiele innych atrakcji
czekaCy na uczestników Zlotu w mias-
teczku Valerjana, zwanego >Pogromc�
mrozu=.   

Parada morsów zakoEczona
wspóln� k�piel�

Kolorowa, energetyczna, peCna ra-
do[ci i pi�knych strojów kreatywnych
morsów.

A w samo poCudnie, na huk rewol-
weru, tysi�ce kowbojów i kowbojek
wbiegCo wr�cz galopem do BaCtyku.
Ten widok przeszedC do historii. 

W Ksi�dze Rekordów Guinnessa zapi-
sanych jest pi�� rekordów w kategorii mor-
sowania. 

Dwa z nich ustanowiono podczas Mi�-
dzynarodowych Zlotów Morsów w Mielnie. 
I to tak}e wyj�tkowy rekord bowiem }adne
inne miasto na [wiecie nie mo}e pochwali�
si� takim wynikiem.

Morsy opanowały  Mielno 

Zapraszamy na 23. edycj� 
Mi�dzynarodowego Zlotu
Morsów w Mielnie 
w dniach 5-8.02.2026 r. 
Zapisy rozpoczn� si� jesieni�
2025. 
Link do rejestracji ogCosimy 
w dniu zapisów na FB MZM
https://www.facebook.com/
ZlotMorsowMielno
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U MORSÓW W MIELNIE

VALERJAN 
ROMANOVSKI 

3 Tylko spokój pozwala w peCni zrozumie�
zimno 3 to motto }yciowe Valerjana Ro-
manovskego, ColdMana, którego w [wie-
cie morsów nikomu nie trzeba przedsta-
wia�. Wielokrotny rekordzista [wiata 
i Guinnessa w ekstremalnym zimnie, po-
gromca mrozu, sportowiec, naukowiec,
ikona morsowania oraz autor ksi�}ek zwi�-
zanych z zimnem i morsowaniem.
V. Romanovski wyznaje zasad�, }e nie na-
le}y si� ba� zimna, lecz je rozumie�. Od
wielu lat zajmuje si� badaniami nad fizycz-

nymi mo}liwo[ciami ludzkiego ciaCa, a szczególnie nad znaczeniem umysCu w osi�ganiu
zaCo}onych rezultatów. WspóCpracuje z uczelniami wy}szymi (AWF w Krakowie, Poli-
technika Krakowska). Teoria w jego przypadku idzie jednak w parze na równi z praktyk�. 
Oprócz ekstremalnych wyzwaE i dobrej zabawy nie zabrakCo równie} teorii. W trakcie Zlo-
tu, podczas Konferencji >Zdrowie i bezpieczeEstwo w wodzie= ColdMan opowiedziaC o bez-
piecznym morsowaniu, równie} tym dCugotrwaCym i w ekstremalnie trudnych warunkach.
PodpowiedziaC, jak morsowa� w -50°C lub na sucho, wchodz�c w szortach na [nie}k�. 
MaCo tego, razem z Maciejem Biel�, ratownikiem medycznym i specjalist� pierwszej
pomocy zaprezentowaC pokazowe morsowanie do stanu hipotermii. Co istotne, zrobi-
li to w kontrolowanych warunkach i wyja[nili, jak bezpiecznie wyj[� z hipotermii. 

V. Romanovski jako pierwszy czCowiek na [wiecie sp�dziC ponad 3 godziny w lodzie, 
jechaC rowerem w temperaturze 31700C i wszedC do wody w temperaturze powietrza 
31200C!

W nowym 2025 roku Valerjan Romanovski szykuje du}y, caCoroczny projekt edukacyjny. 

KASIA 
WILK

Kasia Wilk, znana jest m.in. ze wspóCpra-
cy z Mezo i Adamem Sztab�. Jej gCos za-
pewne nie raz sCyszeli[cie w radiu. To ona
za[piewaCa sCynne >Sacrum= czy >Wa}ne=,
a niedawno nagraCa wpadaj�cy w ucho
singiel <Bez dram=. W [wiecie morsów
daCa si� pozna� nie tylko jako miCo[nicz-
ka zimowych k�pieli, ale przede wszyst-
kim jako producentka i autorka strojów
do morsowania, na ka}dy sezon i na ka}-
d� sylwetk� 3 Wolfly. 
3 Zimno to dla mnie od lat lek przeciw-

e my[li. Morsuj� z przyjacióCmi, w maCym
rana od stóp do gCów, a dzi[ bior� jedynie

 po wyj[ciu u}ywam wyC�cznie niezb�dnych
 dnej dConi. Im mniej i l}ej, tym lepiej 

kuj�c� stroje k�pielowe, na ka}d� por�
. Kasia chciaCa stworzy� kostium, który 
 przed zimnem, wiatrem i przed sCoEcem, 
i. B�dzie funkcjonalny, doda pewno[ci sie-

 szystkie. Cel udaCo si� osi�gn��, kostium
 sukces.! 

ROTHERSI

Mistrzowie [wiata w zimowym pCywaniu, trenerzy pCywania z 30-letnim sta}em, 
a wreszcie 3 zakochani, ale nie tylko w sobie nawzajem, ale równie} w sporcie. To on
ich motywuje, sprawia im rado[�, to dzi�ki niemu Rothersi Nadal (s�) w Formie! 
W }yciu Rothersów sport zajmuje szczególne miejsce. Startowali w Pucharach Polski.
PCywali we wszystkich warunkach i wszystkich mo}liwych akwenach 3 w jeziorach,
rzekach, w morzu, nawet w kopalni pod ziemi�. Wskakiwali zarówno do ciepCej, 
jak i do lodowatej wody, w dzieE i w nocy. Jednego razu pCyn�li dystans sprinterski,
innego 3 bardzo dCugi. Wreszcie, w lipcu 2023 roku zostali pierwszym maC}eEstwem,
które przepCyn�Co wpCaw (bez pianki!) Zatok� GdaEsk�, z Gdyni do Helu! 
W 2018 roku trafili na swoje pierwsze w }yciu mistrzostwa [wiata w zimowym pCy-
waniu 3 Tallin 2018. Byli w swoim }ywiole i do dzi[ si� w tym realizuj�. Zdobyli a} 28
medali podczas Mistrzostw [wiata w Zimowym i Lodowym PCywaniu, pobili kilka re-
kordów [wiata i jeszcze nie powiedzieli ostatniego sCowa.

Doktor nauk medycznych, lekarz
w Instytucie Psychiatrii i Neurologii 
w Warszawie, w trakcie specjalizacji 
z psychiatrii. Mors z 8-letnim do-
[wiadczeniem, certyfikowany instruk-
tor metody Butejki i instruktor meto-
dy Wima Hofa®. Prywatnie 3 szcz�[li-
wy m�} i ojciec malutkiej Antosi, dla
nas 3 zaufany specjalista, przyjaciel 
i Ambasador Zlotu Morsów w Mielnie.
Poznajcie dr. Jana Czarneckiego, który
w ub.r. obroniC doktorat z morsowania. 

3 Kiedy w Pana }yciu zacz�Ca
si� przygoda z morsowaniem i jak
to si� staCo, }e morsowanie zostaCo
tematem Pana pracy doktorskiej?

Morsowanie zacz�Co si� od Meto-
dy Wima Hofa, a dokCadniej rzecz uj-
muj�c, doniesieE naukowych na jej te-
mat. Ich wyniki maj� rewolucyjny cha-
rakter wzgl�dem aktualnej wiedzy
medycznej, dlatego te} z du}� cieka-
wo[ci� postanowiCem przetestowa� j�
na sobie. StaCo si� to w okolicach roku
2017. Efekty byCy niesamowite, poczu-
Cem du}� zmian� w swoim codzien-
nym funkcjonowaniu, tj. w kontroli
emocji, jako[ci snu czy nawet czynno-
[ci serca. Oczywi[cie in plus! Dlatego
te} byC to jeden z powodów, dla któ-
rych zdecydowaCem si� podj�� tak� te-
matyk� w swojej pracy doktorskiej. 

Drug� przyczyn� byCa skala popu-
larno[ci morsowania. No bo hej, jak to
jest, }e w [rodku zimy, do nadmorskiej
miejscowo[ci, zje}d}a 9 tysi�cy osób i si�
[wietnie bawi�, pCywaj�c w lodowatej
wodzie?! Jakby nie patrze� 3 instynkt
dyktuje co[ zupeCnie innego 3 ekspozycja
na zimno to dyskomfort. A ewolucja
mówi: >unikaj dyskomfortu, to poten-
cjalnie niebezpieczne=. A jednak mors
ten instynkt poskramia. Ta nie-intuicyj-
no[� ludzkiego zachowania na tak maso-
w� skal� byCa (i jest) dla mnie niezwykle
ciekawa, st�d wybór tego tematu.

3 Co konkretnie byCo tematem
Pana pracy? Do jakich wniosków

Pan doszedC w kwestii zdrowia psy-
chicznego i infekcji? Czy morsowa-
nie faktycznie wpCywa na które[ 
z nich?

PeCna nazwa pracy to >Zwia+zek re-
gularnej ekspozycji na niskie tempera-
tury, tzw. morsowania, ze stanem
zdrowia psychicznego, wybranymi ce-
chami osobowos�ci oraz infekcjami
go�rnych dro�g oddechowych=. Badanie
byCo ankiet� internetow�, któr� pier-
wotnie wypeCniCo 1600 osób, ale du}�
cz�[� odpowiedzi musiaCem odrzuci�.
Ostatecznie byCo to 732 morsów, któ-
rych wyniki byCy przyrównane do wy-
ników 501 osób 3 >nie-morsów=. 

Najbardziej warto[ciowa analiza
dotyczyCa zdrowia psychicznego i in-
fekcji górnych dróg oddechowych. Jak
zapewne czytaj�cy si� spodziewa,
w[ród morsów zdrowie psychiczne
byCo lepsze, a wspomniane infekcje 
3 rzadsze i krótsze. 

Co wi�cej, korzystaj�c z du}ej
grupy (bo ponad 700 osób), podzieli-
Cem rezultaty wedCug cz�stotliwo[ci
morsowania. OkazaCo si�, }e najlepsze
wyniki mieli ci, którzy morsowali 
2 razy w tygodniu. To nie koniec! 
W przypadku cz�stszej praktyki (3-, 
4-razy w tygodniu), parametry si� po-

garszaCy. Sugeruje to relacj� typu
>dawka-efekt=.

3 Jak to z kolei wygl�da 
w Pana przypadku? Jakie s� Pana
do[wiadczenia z Morsowaniem 
w kontek[cie zdrowia? 

Ogólnie rzecz bior�c, moje obser-
wacje na temat morsowania s� pozy-
tywne. Od czasu gdy praktykuj� eks-
pozycj� na zimno, zauwa}am u siebie
lepszy nastrój, wi�cej energii }yciowej,
wi�cej pogody ducha, lepiej sypiam,
Catwiej jest mi trzyma� emocje na wo-
dzy. Po wyj[ciu z zimnej wody czuj�
si� >wyczyszczony z negatywnej ener-
gii=, czuj�, }e napi�cie dnia codzienne-
go mnie opuszcza. 

3 Czy Pana }ona i córka rów-
nie} morsuj�?

Córka ma 5 miesi�cy, wi�c jeszcze
o tym nie wie, }e b�dzie morsowa�
[[miech]. Natomiast }on� musiaCem
dCugo namawia�, }eby si� daCa przeko-
na�. Pierwsze wej[cie ze mn� do zim-
nej wody dobrze wspomina, gdy} wte-
dy si� jej o[wiadczyCem&

3 Pi�kny pocz�tek morsowa-
nia! Przejd{my jednak do trudnych
tematów, bo i one nieraz zahaczaj�
o morsowanie. Jednym z nich jest
depresja. 

Wg WHO: Do 2030 r. depresja
b�dzie najcz�[ciej wyst�puj�c� cho-
rob� na [wiecie. Czy morsowanie fak-
tycznie mo}e pomóc w walce z tak
trudnym przeciwnikiem jak depres-
ja?

Tak, rzeczywi[cie depresja b�dzie
czym[, co b�dzie >}re�= caCe spoCe-
czeEstwa, w tym nasze... Jest to nie-
zwykle niepokoj�ce, st�d te} kierunek
moich badaE. Je}eli wyniki przyszCych
eksperymentów b�d� pozytywne,
morsowanie mo}e sta� si� narz�dziem
walki z t� chorob�. A byCoby ono rela-
tywnie bezpieczne, tanie (wr�cz za
darmo) i nie wymagaCoby po[rednict-
wa personelu medycznego. To byCoby
co[ niezwykle pomocnego. Wad� by-
Coby to, }e wzbudza dyskomfort wi�k-
szy ni} poCkni�cie tabletki. Trzeba pa-
mi�ta�, }e dla wielu osób zanurzenie
si� w lodowatej wodzie jest psycholo-
giczn� niemo}liwo[ci�.

3 Morsowanie morsowaniu
jednak nierówne. Na czym polega
przewaga morsowania metoda 
Wima Hofa, której jest Pan instruk-
torem? 

Podstawow� ró}nic� pomi�dzy
MWH a typowym morsowaniem jest
to, }e po prostu C�czy ona trzy techni-
ki (�wiczenia oddechowe, ekspozycja
na zimno i praktyka koncentracyjna),
natomiast morsowanie, to jakby nie
patrze�, jeden rodzaj praktyki. 

A�czny efekt jest lepszy, co wy-
kazuj� holenderskie (i równie} moje)
badania. �wiczenia oddechowe, jak 
i praktyka koncentracyjna poprawia-
j� psychiczn� wytrzymaCo[� na trud-
no[�, jak� jest ekspozycja na zimno.
Ten styl umo}liwia >wyci�gni�cie= 
z morsowania dla siebie wi�cej korzy-
[ci. SzkoCa MWH odrzuca stosowanie
>uCatwiaczy=, tj. czapek, butów neop-
renowych, r�kawiczek itp. ChciaCbym
tutaj zaznaczy�, }e nie mo}na popa-
da� w samozachwyt nad któr�[ ze
szkóC, prezentowa� zero-jedynkowe
podej[cie i odmawia� zasadno[ci
morsowania tym, którzy stosuj�
wspomniane uCatwienia.

Wchodzenie do lodowatej wody
jest i zawsze b�dzie du}ym wyczy-
nem dla ciaCa i umysCu. W mojej opi-
nii, wchodzenie >na surowo=, jest lep-
sze. Jednak}e, je}eli kto[ nie jest 
w stanie wej[� lub wytrzyma� cho�by
minuty bez tego sprz�tu, to niech nie
ma skrupuCów i [miaCo robi tak jak
robiC.  Co proponuj�, to nie zatrzy-
mywa� si� w jednym punkcie. Warto
stopniowo zanurza� np. jedn� dCoE, 
a po dwóch miesi�cach regularnej
praktyki zacz�� zanurza� dwie. Je}eli
nie na caCy, to chocia} na poCow� cza-
su.

3 Morsowanie mo}e by� le-
kiem, je[li nie na caCe zCo, to przy-
najmniej na jego wielk� cz�[�. Py-
tanie tylko 3 jak morsowa� 
z gCow�? Wynie[� z niego jak naj-
wi�cej korzy[ci i sobie nie zaszko-
dzi�?

Chc�cych pozna� odpowied{ na
to pytanie, zapraszam lektury mojego
wykCadu pt. >Do zimna z chCodn� gCo-
w� 3 lekarska perspektywa na morso-
wanie=.

Zdrowy jak mors! 
Rozmowa z dr. Janem Czarneckim
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[wi�ta za nami, ale&
Cho� [wi�teczny czas ju} min�C, s� ge-

sty, które zostaj� na dCu}ej i przypominaj�,
}e dobro wraca. Jednym z takich dziaCaE
byCa inicjatywa Polskiego Zwi�zku Aowiec-
kiego Okr�g Koszalin, który przygotowaC
specjaln� >my[liwsk� paczk�= dla potrzebu-
j�cej rodziny z naszej gminy.

W paczce znalazCy si� przede wszyst-
kim przydatne na co dzieE sprz�ty domowe,
zabawki dla dzieci, odzie}, koCdry. Dzi�ki
temu rodzina, która j� otrzymaCa, mo}e teraz
korzysta� z niezb�dnych rzeczy, które uCat-
wi� im codzienne }ycie.

Wzruszaj�ce podzi�kowania przekazaC
tata dzieci, którzy otrzymali wsparcie:

>SkCadamy serdeczne podzi�kowania
dla Polskiego Zwi�zku Aowieckiego Okr�g
Koszalin, a w szczególno[ci sta}ystom 
z OHZ w Manowie za przygotowanie my-
[liwskiej paczki dla mojej rodziny.=

w obiektywie

DzieE Zakochanych z muzyk�, 
[piewem i kulinariami

Dzieci z placówek wsparcia dziennego w Mielnie i G�skach ferie zimowe zakoEczyCy& wa-
lentynkowo. I to wCa[nie w DzieE Zakochanych wCasnor�cznie wykonaCy pizz� w ksztaCcie
serca. Ka}dy swoj� z ulubionymi dodatkami i ka}dy dla swojej Walentynki.

Natomiast trzecioklasi[ci i czwartoklasi[ci ze SzkoCy Podstawowej w Sarbi-
nowie podczas warsztatów plastycznych dedykowanych malarstwu na wodzie
wykonali zachwycaj�ce dzieCa sztuki 3 serca mieni�ce si� wieloma kolorami.

Z kolei Centrum Kultury w Mielnie wspólnie z DarCowskim O[rodkiem Kul-
tury udowodniCo, }e muzyka nie zna granic. W koncercie po[wi�conym zakocha-
nym wszyscy soli[ci z obu o[rodków udowodnili jak pi�knie mo}na [piewa� 
o miCo[ci, z miCo[ci do muzyki. Pasja, emocje i oczywi[cie miCo[� królowaCy tego
wieczoru na scenie w O[rodku Wypoczynkowym Rewita w Mielnie.

Magiczny
wieczór
24 stycznia 2025 roku w AMW Rewita Mielno odbyC si�
koncert kol�d i pastoraCek pod tytuCem >ZupeCnie inna
opowie[�=. To wyj�tkowe wydarzenie zgromadziCo licz-
nych miCo[ników [wi�tecznej muzyki, oferuj�c im wie-
czór peCen wzruszeE, rado[ci i magicznej atmosfery.

Na scenie wyst�pili wspaniali arty[ci 3 Or-
kiestra Morscy Muzycy z Sarbinowa, Kaszubska
Orkiestra Koncertowa, ZespóC Pie[ni i TaEca
Chmielanie oraz zaproszeni soli[ci. Publiczno[�
mogCa usCysze� najpi�kniejsze kol�dy, pastoraCki 
i [wi�teczne ballady, które wprowadziCy wszyst-
kich w niepowtarzalny, [wi�teczny nastrój.

PomysCodawcami i organizatorami koncertu
byli Izabela Wasilewska, dyrektor ZespoCu Szkol-
no-Przedszkolnego w Sarbinowie oraz Maciej
Rambowski. Dzi�ki ich zaanga}owaniu i pasji po-
wstaCo wydarzenie, które na dCugo zapadnie w pa-
mi�� uczestników.

Koncert zostaC wspóCfinansowany ze [rodków
Gminy Mielno, a jego organizacj� wsparCo wiele
instytucji i osób prywatnych. Istotny wkCad w suk-
ces tego wieczoru miaCo równie} Centrum UsCug
SpoCecznych w Mielnie. Seniorzy z Dziennego
Domu Senior+ oraz klubów seniora przygotowali
kol�dy i pastoraCki, które za[piewali przed rozpo-
cz�ciem koncertu, wprowadzaj�c publiczno[� 
w [wi�teczny nastrój.

[wi�teczne melodie i niezwykCe aran}acje
pokazaCy, }e muzyka ma moc C�czenia ludzi i bu-
dowania wspólnoty. 

Jeste[my ogromnie dumni z talentu mCodych
mieszkaEców naszej gminy, którzy nale}� do Or-
kiestry Morscy Muzycy i fantastycznie zaprezen-
towali swoje umiej�tno[ci na scenie!

Centrum UsCug SpoCecznych w Mielnie
(dawniej MOPS) rozpocz�Co rekrutacj�
na usCugi realizacji zabiegów rehabilita-
cyjnych i fizjoterapeutycznych.

Projekt skierowany jest do:
3 mieszkanek i mieszkaEców

gminy Mielno w wieku 60+, 
nieaktywnych zawodowo 

3 mieszkanek i mieszkaEców
gminy Mielno potrzebuj�cych
wsparcia w codziennym funkcjono-
waniu 

3 osób które z powodu wieku,

stanu zdrowia, niepeCnosprawno[ci
wymagaj� opieki lub wsparcia 
w zwi�zku z niemo}no[ci� samo-
dzielnego wykonywania, co najmniej
jednej z podstawowych czynno[ci
dnia codziennego.

Informacje 
i obsCuga projektu:

Centrum UsCug SpoCecznych 
w Mielnie
ul. 6 Marca 35, 76-032 Mielno 
tel. 94 316 62 02 
e-mail: poczta@cus.mielno.pl

Gmina Mielno otrzymaCa dofinansowanie
na rozbudow� ulicy Nadbrze}nej 
w G�skach na niebagateln� kwot� prawie
10 mln zCotych, drugie tyle gmina doCo}y ze
[rodków wCasnych. CaCo[� zadania oszaco-
wano na ponad 19 mln zC. Realizacja inwe-
stycji rozpocznie si� w lipcu br., a zakoEczy
w 2026r. 

Nowe oblicze zyska ponad kilo-
metrowy odcinek drogi, który C�czy si�
bezpo[rednio z rondem, wyremonto-

wanym w ubiegCym roku. Co finalnie
stanowi kompleksowe i przemy[lane
dziaCania maj�ce na celu zdynamizowa-
nie rozwoju nadmorskiej miejscowo[ci. 

Odcinek ul. Nadbrze}nej obj�ty
projektem posiada aktualnie na-
wierzchni� gruntow�, cz�[ciowo
utwardzon� }u}lem, brak tu odwod-
nienia i o[wietlenia. 3 W ramach za-
planowanych dziaCaE wykonana zosta-
nie kanalizacja deszczowa, o[wietle-

nie, zaprojektowano [cie}k� rowero-
w�, przej[cia dla pieszych oraz zieleE 
i elementy maCej architektury 3 infor-
muje Adam Czycz, burmistrz Mielna.
3 W niedCugiej przyszCo[ci zyskamy
drog�, która podniesie jako[� }ycia
mieszkaEców i poprawi bezpieczeE-
stwo u}ytkowników, w tym licznie od-
wiedzaj�cych nasz� gmin� turystów.

Dofinansowanie pochodzi z Rz�-
dowego Funduszu Rozwoju Dróg na
2025. Do samorz�dów w wojewódz-
twie zachodniopomorskim trafi w tym
roku ponad 101 mln zCotych.

Przebudujemy ulic� Nadbrze}n� w G�skach
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Feryjny wypoczynek

Tegoroczne ferie zimowe w Gminie Mielno
dostarczyCy uczestnikom mnóstwo wra}eE.
Zarówno dzieci, jak i doro[li mieli okazj� do
aktywnego sp�dzenia czasu.

Dla najmCodszych mieszkaEców
przygotowano wyj�tkowe zaj�cia krea-
tywne, które odbywaCy si� w Skarbnicy
Wioski Rybackiej w ChCopach. Dzieci
miaCy okazj� rozwija� swoj� wyobra{-
ni� i zdolno[ci manualne, uczestni-
cz�c w warsztatach rze{biarskich,
seansach filmowych oraz wspólnej
grze w planszówki. 

Ogromnym zainteresowaniem
cieszyC si� równie} wyst�p Teatrzyku
KukieCkowego Brzeskotów, który zawi-
taC do Mielna pod patronatem honoro-
wym wicemarszaCka województwa za-
chodniopomorskiego, Jakuba Kowali-
ka. Spektakl nie tylko zachwyciC
dzieci, ale tak}e pozwoliC im samo-

dzielnie wcieli� si� w rol� kukieCek 
i pozna� tajniki teatralnej magii. To
zdecydowanie wyj�tkowe wydarzenie,
które na dCugo zostanie w pami�ci na-
szych najmCodszych uczestników. 

Magiczna zabawa&

Wró}ki, czarownice, ksi�}niczki,
skrzaty i znani bohaterowie bajek licz-
nie zjawili si� na Gminnym Balu Kar-
nawaCowym dla dzieci. Klimat imprezy
peCen byC magii, taEca, zabawy 
i wszechobecnej dzieci�cej rado[ci.
Nie zabrakCo oczywi[cie baniek myd-
lanych, konfetti, wodnych tatua}y, cu-
kierków i popcornu.

Dzi�kujemy go[ciom maCym i du-
}ym za przebrania, u[miech i wspólnie
szaleEstwa karnawaCowe, za[ organi-
zatorom Centrum UsCug SpoCecznych
za stworzenie frajdy najmCodszym
mieszkaEcom gminy.

Ferie zimowe w Placówkach
Wsparcia Dziennego >Akwarium= 
i >Foczka= w Mielnie oraz >Promyk=
w G�skach cieszyCy si� bardzo
du}ym zainteresowaniem 3 na czas
ferii mieli[my zapisanych ponad 60
dzieci. Atrakcje, które zostaCy przy-
gotowane dla naszych uczniów we
wspóCpracy z gminnymi jednostkami
pozwoliCy aktywnie sp�dzi� im czas
wolny od szkoCy. 

Ferie rozpocz�Cy si� aktywnie 3 od
wyjazdu na lodowisko w Koszalinie.
To atrakcja, na któr� dzieci czekaj�
caCy rok, nast�pnie spacerem po Ko-
szalinie udaCy si� na spektakl do BaC-
tyckiego Teatru Dramatycznego pt.

>Zatruta studnia=. Pi�kne przedstawie-
nie nios�ce za sob� wa}ne przesCanie,
aby dba� o planet� i nie marnowa�
wody. Wtorek upCyn�C im pod hasCem
>dnia pi}amowego= 3 w tym dniu liczy-
Co si� wygodne ubranie, ciepCe kocyki.
Obejrzeli bajk� >Wyfruni�ci=, zjedli
pizz� i wypili gor�c� czekolad�, któr�
sami przygotowali. 

Trzeciego dnia pojechali znowu
na wycieczk� do Koszalina 3 tym ra-
zem odwiedzili McDonald, ale gCów-
nym celem byCo kino >Helios= i bajka
>Vaiana 2=. Czwartek i pi�tek upCyn�C
na warsztatach w Ekoprzedsi�bior-
stwie, gdzie dwie panie: Agnieszka 
i Beata wyja[niCy, dlaczego musimy
oszcz�dza� wod� i co obecne pokole-
nie mo}e zrobi�, aby w przyszCo[ci tej

wody nie zabrakCo. CzekaCy równie}
przygotowane do[wiadczenia (a} 9
ró}nych!) i ka}dy mógC wykona� tyle
do[wiadczeE, ile tylko chciaC! Po tych
warsztatach uczestnicy s� bardziej
[wiadomi co mog� zrobi�, }eby 
w przyszCo[ci }yCo si� wszystkim le-
piej!

Drugi tydzieE rozpocz�C si� dla
dzieci z Mielna od warsztatów z lukro-
wania ciasteczek, które poprowadziCa
dla nas pani Agata z Cookie Art. Przy-
jechaCa do nas z Koszalina z mas� ko-
lorowych lukrów, posypek i przede
wszystkich wypieczonych piernicz-
ków. Nauczyli si� jak z lukru zrobi�
kwiatka oraz jak pCynnie wypeCni� tCo.
To byCy bardzo pyszne warsztaty. Kie-
dy dzieci z placówki w Mielnie dekoro-
waCy ciasteczka, dzieci z placówki 
w G�skach przygotowywaCy ogromn�
makiet� G�sek! OdwiedziCa je dyrek-
torem Biblioteki Publicznej w Gminie
Mielno, przywo}�c ze sob� wszystkie
potrzebne materiaCy. Poza tym, }e byCo
to standardowe miasteczko, to mógC
si� w nim pojawi� k�cik UFO 3 wa}n�
zasad� byCo jednak to, aby wszystkie
dzieci zgodziCy si� na dany pomysC, co
równie} uczyCo pracy w zespole i zgra-
nia ze sob�. 

Nast�pnego dnia byCo odwrotnie
3 PWD >Promyk= w G�skach odkrywa-
li w sobie dusz� artysty przy lukrowa-
niu ciasteczek, a PWD >Akwarium= 
i >Foczka= w Mielnie stali si� maCymi
architektami, tworz�c najdrobniejsze
elementy Mielna. Dzieci byCy zachwy-
cone odwiedzinami Pani Dyrektor.
Czwartek upCyn�C na spokojnych grach
planszowych, zabawach sportowych 
i przygotowaniach do Gminnego Balu
KarnawaCowego. Równie} tam wszyscy
[wietnie si� bawili razem z animator-
kami, z ciekawo[ci� wyczekuj�c poka-
zu magika. 

W pi�tek przypadaCy Walentynki
3 czyli dzieE zakochanych, a jak wiemy
z przysCowia >Przez }oC�dek do serca=,
dlatego postanowili przygotowa� pizz�
w ksztaCcie serc. Ka}dy mógC poczu�
si� jak wCoski kucharz i zrobi� tak�
pizz� jak najbardziej lubi, ze swoimi
ulubionymi dodatkami. 

Ferie zakoEczono smacznie, byCy
one przepeCnione ró}norodnymi at-
rakcjami, tak aby ka}dy znalazC co[ dla
siebie. Teraz z niecierpliwo[ci� wszys-
cy czekaj� na wakacje i na przygody,
które przynios�. 

Klaudia Urbaniec 3 kierownik gmin-

nych placówek wsparcia dziennego

Ferie pełne atrakcji




