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22. Miedzynarodowy Zlot Morsow w Mielnie

Dziki Zachéd w sercu Baltyku

Za nami najbardziej
ekscytujace wydarzenie
tegorocznej zimy, czyli
22. Miedzynarodowy
Zlot Morsow w Mielnie,
najwiekszy w Polsce,

w Europie i najprawdo-
podobniej na Swiecie!

Mielno to $wiatowa stolica mor-
sow, gdzie przyjacielska energia roz-
grzewa nawet najzimniejsze fale. I tra-
dycyjnie w drugi weekend lutego od-
byla sie juz 22 edycja Zlotu, ktorego
tematem przewodnim byt Dziki Za-
chod. T tak licznie pojawili sie u nas
kowboje i Indianie. Przybyli konno lub
pieszo, a cale Mielno zaroito sie od ich
kolorowych kapeluszy. A jak wiadomo
w kulturze kowbojskiej kapelusz jest
symbolem szacunku. Mielno tetnito
ich energig, a oni zostawili w Mielnie
koleje rekordy, rados¢ i zy... szczescia.

Cztery dni zabawy wypelnione
byty animacjami dla tych, ktorzy ko-

chaja morsowanie, ale takze tych, kto-
rzy dopiero zaczeli swoja przygode
z zimowymi kapielami. W tym roku
uczestnicy mogli zjecha¢ tyrolka lub

szalenie diuga zjezdzalnia prosto do
Battyku, wzia¢ udziat w Turnieju Mro-
zoodpornych, zaszale¢ przy muzyce
na zywo podczas Wielkiego Balu Mor-

sa, czy zanurzy¢ sie w goracych ba-
liach i saunach. Mozna bylo przywies¢
z Mielna pamiatke na cate zycie, czyli
tatuaz dla odwaznych.

* 8132 - tle morséw uczestniczyto w finatowej kapieli podczas 22. MZM

* okoto 350 os6b zabezpieczato mrozny event w morzu, na plazy i na ladzie
(wsrod nich: ratownicy medyczni, lekarze, pracownicy ochrony, ratownicy wodni,
ptetwonurkowie, funkcjonariusze Policji, Strazy Miejskiej, Strazy Granicznej, Strazy

Pozarnej, wolontariusze)

(wiecej na str. 3)
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- Zlot Morsow to dla Mielna byt czas wy-
jatkowy - czas, w ktérym wspdlna pasja
zblizyta ludzi z réznych stron kraju i swiata.
| tak podczas tych kilku dni poczuli sie Oni
u nas jak w domu. | mocno wierze, ze
wspomnienia, ktdre stqd zabrali bedq im
towarzyszyc minimum przez 365 dni.
Kazdy Zlot to nie tylko Swieto ludzi o wyjqt-
kowej odpornosci na zimno, ale takze okaz-
ja do budowania wiezi i wspdlnego swieto-
wania. W tym roku szczegdlnie chce zwro-
ci¢ uwage na wsparcie lokalnych
przedsiebiorcow, ktorzy z pasjq i oddaniem
tworzq niezapomniane oferty, atrakcje

i produkty dla odwiedzajqcych. | tak oto
Mielno to miejsce, w ktorym tradycja spo-
tyka sie z nowoczesnosciq, a lokalne firmy
- od matych restauracji po wielopokolenio-
we pensjonaty - sq integralnqg czesciq na-
szego sukcesu. Dlatego dziekuje morsom
za to, Ze podczas Zlotu odkrywajq uroki
matego miasta nad Battykiem i korzystajq
z oferty lokalnych ustugodawcéw, zas
przedsiebiorcom nalezq sie gorgce brawa za
serce, ktore wktadajq w to,co robig.
Dziekuje Wam morsy i foczki, ze jestescie
czesciq naszej spotecznosci i mam nadzieje,
Ze Mielno zawsze bedzie dla Was miejscem,
do ktdrego chce sie wracac.

Adam Czycz,
burmistrz Mielna:

® Trzeba morsowac, zeby nie chorowac, zeby nie zatowac, skacz do wody, ziomal”

- to refren nowego hitu morsowego w wykonaniu Nowatora; teraz czekamy na tele-
dysk

* Krystyna Galara zostata najstarsza uczestniczka Zlotu (98 lat); na co dzier mor-
suje w klubie Zdrowe Morsy Debowa Kedzierzyn-Kozle

® Redaktor Naczelna Magazynu ,Bezpieczna Woda” przyznata nagrode indywidualng
dla koordynatora Zlotu w wodzie ratownika Wojciecha Reperowicza oraz specjalne
podziekowania dla WOPR wojewddztwa zachodniopomorskiego i WOPR Ptock za
efektywne zabezpieczenie eventu w Mielnie

® cata baza informacji o Zlocie byta dostepna w specjalnej aplikacji - mroznaAppka

Naszym gosciem byt Adam Rudawski, wojewoda zachodniopomorski, ktory uczestni-
czyt w niedzielnej pardzie morsow, a podczas finatowej kapieli mocno trzymat kciuki
za uczestnikow Zlotu.
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Gmina Mielno podblja podium!

W podsumowaniu roku 2024

w randze ,,Najpopularniejszych gier
terenowych - questow w Polsce”
w wojewddztwie zachodniopomor-
skim zajmujemy pierwsze, drugie

i trzecie miejsce.

Serca naszych odbiorcow podbita
,Przygoda z morzem na promenadzie
w Mielnie”, rozpoczynajaca sie blisko
przystani rybackiej w Uniesciu. Dru-
gie miejsce nalezy do questu ,W po-
szukiwaniu skarbu latarnika w Gas-
kach”. Ten krociutki quest (0,7 km)
ukazuje historie latarni oraz rozwoju
nawigacji morskiej. Na trzecim miej-
scu znalazt sie quest rowerowy ,Szla-
kiem Mielenskich Morsikow”, ktory
jest najdtuzszy z nich wszystkich
- mierzy 18 km na trasie Gaski - Miel-
no. Wszystkie gry terenowe sa cato-
roczne, zachecamy do podjecia sie ich
rozwigzania.

Widzimy sie na trasie!

QUESTY - Wyprawy Odkryw-
COW (z ang. quest - zadanie, zagadka)
to gry terenowe polegajace na poszuki-
waniu skarbow. Nie wymagaja one ob-
stugi ani znakowania w terenie, dlate-
go, w odrdznieniu od podchodow lub
gier miejskich, mozna w nie gra¢ nie-
mal w kazdej chwili. Podstawa zabawy
jest wedrowka trasg questu w terenie.
Moze to by¢ spacer po miejscowosci,
jazda rowerem przez las, splyw rzeka
czy zwiedzanie muzeum. Do zabawy
wystarczy ulotka lub darmowa aplika-
¢ja mobilna Questy - Wyprawy Od-
krywcéw. Ulotki s dostepne w wybra-
nych punktach informacji turystycz-
nej (w tym w Informagji Turystycznej
w Mielnie) lub jako plik do pobrania
ze strony internetowej questy.org.pl.

QUESTY
- Wyprawy Odkrywcow sa:

* DOSKONALYM SPOSOBEM
PROMOC]I REGIONU - prezentuja

unikalne dziedzictwo miejsc - ich his-
torig, kulture i przyrode;

* TANSZE OD TRADYCY]NYCH
SZLAKOW - do ich przejécia wystar-
czy ulotka lub aplikacja (nie wymaga-
ja infrastruktury ani ludzi do obstu-

gi);

! okroluzDarfowa "t "o

3 A [ o
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laka

* ATRAKCY]JNE - zawieraja za-
bawne rymowanki i zagadki, zacheca-
ja do aktywnego odkrywania otocze-
nia, a na koncu znajduje sie skarb
- wyjatkowa piecze¢;

* NOWOCZESNE - mozna z nich
korzystac¢ przy uzyciu interaktywnej

QUEST

to edukacyjna gra terenowa, ktéra taczy
w sobie elementy zabawy i nauki, poszu-
kiwan skarbu i radosci odkrywania!

ity

Duest
przygoda w Barlinku

aplikacji mobilnej na smartfony i tab-
lety;

* SWIETNA FORMA EDUKACJI
- moga je wspottworzy¢ i przemierza¢
nie tylko turysci, ale réwniez mieszkan-
cy, dzieki czemu roénie ich wiedza o re-
gionie, wzmacnia sie lokalna tozsamos¢.

FORN "
IRYST

IT z gwiazdkami

Z radoscig informujemy, ze nasza In-
formacja Turystyczna otrzymata cer-
tyfikat trzech gwiazdek na lata
2024-2026!

To wyrdznienie przyznawane
przez Polska Organizacje Turystyczng,
potwierdza wysoki standard obstugi i
bogata oferte dla odwiedzajacych.

Turysci moga liczy¢ na rzetelne
informacje, pomoc w planowaniu po-
bytu oraz dostep do materialéw pro-
mocyjnych o regionie. Certyfikat to
dowdd na to, ze nasza gmina dba o ja-
kos¢ ustug turystycznych i komfort
zwiedzajacych.

Zapraszamy do odwiedzenia In-
formacji Turystycznej i odkrywania
urokow naszej okolicy.

Nowa polityka przestrzenna w gminie

Tworzymy plan ogélny

W zatozeniach plan ogélny gminy
ma zastapi¢ studium uwarunkowan
i zagospodarowania przestrzennego.
Zapisy studium majg obowiazywa¢ do
31 grudnia 2025 roku. Plany ogdlne
maja obowigzek uchwali¢ wszystkie
gminy. Nowy dokument w przeciwien-
stwie do studium uwarunkowan be-
dzie aktem prawa miejscowego i na
jego podstawie beda wydawane decyz-
je o warunkach zabudowy. Bedzie tez
stanowit podstawe do ustalania miej-
scowych planéw zagospodarowania

przestrzennego (mpzp) tam, gdzie ich
dotychczas nie byto. Studium zas byto
jedynie aktem polityki wewnetrznej
i bylo wiazace dla wladz gminy przy
opracowywaniu MPZP.

Plan ogélny a MPZP

Wejscie w zycie planu ogolnego
gminy nie spowoduje utraty waznosci
obowiazujacych MPZP. Po wejsciu
w zycie planu ogodlnego z jego ustale-
niami bedg musiaty by¢ zgodne ustale-
nia nowych planéw miejscowych.
Trzeba pamietaé, ze plan ogolny nie

zastapi MPZP - beda to dwa dokumen-
ty, odrebne, funkcjonujace rownolegle.

Jaka jest gtéwna réznica mie-
dzy planem ogélnym a MPZP?

Przede wszystkim plan miejscowy
jest bardziej szczegotowy, znajduja sie
w nim chociazby ustalenia dotyczace
linii zabudowy.

Etapy powstawania planu
Uchwalenie planu ogdlnego gminy

bedzie przebiegalo w kilku etapach.
Pierwszy, ktory juz zrobiliémy dotyczy

uchwaly podjetej przez Rade Miejska
Mielna o przystapieniu do sporzadzenia
tego aktu.W nastepnym kroku, jest moz-
liwo$¢ sktadania wnioskéw do projektu
planu ogdlnego. Kolejny etap zaktada po-
wstanie projektu planu wraz z prognoza
oddzialywania na srodowisko - wraz
z projektem sporzadzone bedzie uzasad-
nienie w formie tekstowej i graficznej.
Pozniej projekt taki zostanie skierowany
do ustawowego opiniowania i uzgadnia-
nia. Waznym etapem beda tez konsulta-
cje spoteczne, np. zbieranie uwag, ankiety,
spotkania z zainteresowanymi. Wszystkie
uwagi zostang w nastepnym kroku roz-
patrzone, a projekt planu zaktualizowany
o te rozstrzygniecia. Ostateczny projekt
planu ogolnego zostanie przedstawiony
Radzie Miejskiej Mielna do uchwalenia.

NOWY AKT PRAWA MIEJSCOWEGO

PLAN OGOLNY

GMINY MIELNO

Gaski: € Sklep "Mario", Morska 2

Mielenko: () Sklep "Koral", Lipowa 38A (w sezonie)
Chiopy: ) Sklep "ABC", Kapitanska 46

zycie gminy
znajdziesz w punktach partnexrskich

Mielno: ) Sklep Osiedlowy, Zeromskiego 2 ) Kiosk"AGMA", Morska 1
©) Sklep "Walencja", Chrobrego 16 ) Przychodnia "Med-Care", Chrobrego 9

Sarbinowo: ) Sklep "Muszelka", Miyriska 8 ) Sklep "Sabina", Wczasowa 2
© Sklep "Delikatesy”, Nadmorska 68

zZycie gminy

Urzad Miejski w Mielnie
um@gmina.mielno.pl

WYDAWCA: REDAGUJE:
Rzecznik Prasowy - 94 3459846  Beso- Media
www.mielno.pl sekretariat - 94 345 98 31 Rzecznik Prasowy UM w Mielnie

Burmistrz Mielna informuje, iz na stronie internetowej Biuletynu
Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Mielnie ukazato sie
obwieszczenie w sprawie przystapienia do sporzadzania planu

0go6lnego Gminy Mielno.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do dnia 21 marca 2025 r. na formula-
rzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego, zgodnym ze
wzorem stanowigcym zalacznik do Rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Techno-
logii z dnia 13 listopada 2023 . w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego
aktu planowania przestrzennego (Dz. U z 2023 1. poz. 2509) dostepnym na stro-

nie internetowej pod adresem:

https://bip.gmina.mielno.pl/pliki/mielno/pliki/RPP/Wniosek%20d0%20Planu.PDF

(wniosek do projektu planu, wniosek o zmiane planu, uwaga do konsulto-
wanego projektu planu, wniosek o sporzadzenie planu).

Wszystkie informacje dotyczace planu ogélnego Gminy Mielno znajduja sie

na stronie BIP pod adresem:

https://bip.gmina.mielno.pl/artykul/plan-ogolny-gminy-mielno

PLACE PODATKI

AL GMINIE M|

LUJe we wspolna p

Wiecej na www.mielno.pl/podatki

WSPOLPRACA:
pracownicy referatéw UM
oraz CKM

Lokalna Organizacja Turystyczna w Mielnie,
Informacja Turystyczna w Mielnie

Redakcja zastrzega sobie prawo skraca-
nia nadestanych materiatow, redagowa-
nia i opatrywania wtasnymi tytutami.
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Male miasto pelne wielkich sere

Ponad 100 u$miechnietych twarzy w deszczowy niedzielny poranek wypetnito mieleriski Sztab Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.
Wsrod wolontariuszy dominowali uczniowie obu podstawowek, ale silnego wsparcia udzielili im lokalni przedsiebiorcy, spotecznicy,
organizacje pozarzadowe, samorzadowcy. Nie zabrakto mitosnikdw gry w brydza, siatkdwke, czy zimowych kapieli w Battyku.

- Oczywiscie rekordy ciesza, jed-
nak dla nas liczy sie przede wszystkim
niestabnace z kazdym rokiem zaanga-
zowanie wolontariuszy i lokalnej spo-
tecznosci - méwi Magdalena Gos-Koz-
towska, szefowa Sztabu WOSP w Miel-
nie. - Bo przeciez mozna zasias¢
spokojnie w fotelu i na ekranie sledzi¢
przebieg Finatu, a jednak tym wszyst-
kim ludziom bez wzgledu na wiek
chce sie aktywnie uczestniczy¢ w po-
maganiu.

I mimo niesprzyjajacej aury Let-
nia Zadyma w Srodku Zimy wlasnie
w Mielnie miata wyjatkowy koloryt
peten muzyki, zabawy, zapachu jodu
i oczywiscie odglosow licytacji.
Mnostwo atrakeyjnych vocheréw od
lokalnego biznesu znalazto swoich na-
bywcéw. A naprawde byto w czym wy-
biera¢ - poczawszy od masazy leczni-
czych, po kolacje przy swiecach,
a skonczywszy na zabiegach upieksza-
jacych i relaksujacych.

W samo potudnie mielenska pla-
ze zalala fala pozytywnych i wesotych
morséw. Dodatkowo atrakcja byta pre-
miera koszulek z motywem przewod-
nim (kowbojskim) 22. Miedzynarodo-
wego Zlotu Morsow. I oczywiscie kaz-
dy mogt stac sie wlascicielem tego
limitowanego gadzetu.

Takze nasi przyjaciele - strazacy
z OSP Mielenko oferowali przejazdzki

Finat kwestowania to kolejny rekord. | tak WOSP Sztab Mielno zebrat
podczas tegorocznego grania: 71.368,43 ztotych.

quadem po plazy w zamian za wrzutke
do puszki, za$ przy dostojnym pomni-
ku morsa thumy niedzielnych spacero-
wiczéw chetnie wspomogty kiermasz
rozmaitych rarytasow, nie tylko stod-
kich.

Tutaj takze zaprezentowali swoje
wokalne i taneczne umiejetnosci
uczestnicy sekeji dziatajacych w struk-
turach Centrum Kultury w Mielenie.
I owacjom dla najmiodszych artystow
nie bylo konca.

Owacje towarzyszyly takze powi-
taniu przez lokalng spotecznos¢ me-
dalistéw z Mielenskiego Klubu Mor-
séw ,Eskimos”, ktorzy z Mistrzostw
Swiata w pltywaniu ekstremalnym w
Molveno (Wtochy) przywiezli krazki

we wszystkich kolorach. Ponadto Al-
dona Prusinowska ustanowila rekord
$wiata na 50 m st. dowolnym w swojej
kategorii wiekowej.

Goraca atmosfera panowata takze
na hali sportowej, gdzie rozegrano

Szczegélne podziekowania WOSP SZTAB MIELNO sktada prywatnym osobom,
spotecznikom, instytucjom, stowarzyszeniom, przedsigbiorcom, firmom.

Adam Czycz, burmistrz Mielna; Szkota Podstawowa w Mielnie - dyrekcja, nauczy-
ciele, uczniowie, rodzice, absolwenci; Maciej Adamowicz, Filip Filus, radni Rady
Miejskiej Mielna, Elzbieta Kopczynska - radna sejmiku wojewodztwa zachodnio-
pomorskiego, sotectwo Chtopy, Miedzyszkolny Mtodziezowy Klub Brydzowy Szle-
mik, Hotel Unitral SPA w Mielnie, Piotr Wilczok, Uczniowski Klub Sportowy OPTY
Mielno - zawodniczki, rodzice, kibice; Szkota Podstawowa w Sarbinowie - dyrek-
cja, uczniowie, nauczyciele, rodzice; Ewa Jabtoriska, Centrum Ustug Spotecznych,
Miedzynarodowe Zloty Morséw w Mielnie, Restauracja Pod Wydma - Ania i Filip
Mierzejewscy, Alicja Jasiniska, Albatros Medical Spa, Alpaki z WiedZzminowa, Mam-
ma Tymka, Matysiakowa Make-Up, Osrodek Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy
Syrena w Mielnie, ARCHE Fabryka Samolotéw w Mielnie, Grupa Ratownictwa
PCK Koszalin, Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa Oddziat Terenowy w Koszali-

nie, Dom goscinny Koral w Mielnie, Przedszkole w Mielnie, Mielenski Osrodek
Sportu i Rekreacji, Informacja Turystyczna w Mielnie, Ekoprzedsiebiorstwo

w Mielno, Hotel Blue Marine- Joanna Szewczak, Bajgiel Piekarnia Cukiernia w Be-

dzinie - Tomasz Wtodyka, Restauracja MORS Mielno, Michat Teofilak, Bistro
QURA - Koszalin, Goodmorning - Praca w Holandii i Polsce -Aneta Dulat, Ewa
Juchniewicz, Wioletta Zuwalska, Instytut Zdrowia Sofra, Restauracja ATOL, Sma-
Zalnia Ryb ITAKA Mielno, Bursztynowe mysli- Mielno, Centrum Kultury w Mielnie
i sekcje taneczno - wokalne, Restauracja PLUSK fish & pizza, Straz Miejska

w Mielnie, Rzecznik Prasowy UM w Mielnie, OSP Mielenko, Waldemar Karwas,
Ewa Kazuta, Marta i Robert Miksza, Katarzyna i Andrzej Cwirko - Smazalnia Fry-
kas Chtopy, Dorota Karczewska, Marek i Katarzyna Gil, Wojciech Budek, Karolina
Dziechciowska, Izabella Wieliczko, Mariola Stenzel, Iwona Dobrasiewicz, Wiesta-
wa Sawicka, Matgorzata Stromich, lwona Dobrasiewicz, Elzbieta Kopera, Iwona
Szymczak, Magdalena Owczarek, Gaski - Latarnia, Matgorzata Reszke

»Mielenski Turniej Pitki Siatkowej
- Gramy z WOSP”. Organizatorzy-
Uczniowski Klub Sportowy OPTY
Mielno- stworzyli widowisko na miare
mistrzostw $wiata. Turniej zgromadzit
az 12 druzyn, ktére pokazaty wielkie
serducho i umiejetnosci wrecz zawo-
dowych graczy w siatkowke. Zwyciezy-
li - wszyscy, bo przede wszystkim sze-
rzyli dobro.

Tymczasem w budynku Centrum
Ustug Spotecznych pasjonaci gry
w brydza sportowego - po raz szosty
- dedykowanym turniejem dofaczyli
do Orkiestry Jurka Owsiaka. W licz-
nym i doborowym gronie, skupionym
wokot Miedzyszkolnego Mtodziezo-
wego Klubu Brydzowego ,Szlemik”
wsparli wysoka kwota onkologie i he-
matologie dziecieca.

Mielenski Finat WOSP to wy-
strzaly konfetti i korkéw od szampa-
na (oczywiscie bezalkoholowego)
oraz niepowtarzalny smak tortu przy-
gotowanego specjalnie dla wolonta-
riuszy przez Cukiernie ,Bajgiel”
w Bedzinie. To tez wspolne liczenie
zawartosci puszek i czekanie na mo-
ment ogloszenia koncowego efektu
ale to tez, a moze przede wszystkim
jednos¢ mnostwa ludzi o wielkich
sercach — mieszkancéw matego mias-
ta nad Baltykiem. i

Szczegolne podziekowania WOSP
SZTAB MIELNO sktada prywatnym
osobom, spotecznikom, instytucjom,
stowarzyszeniom, przedsiebiorcom,
firmom.

Ostateczny wynik zbiérki 33 Finatu
WOSP poznamy 26 marca!
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Morsy opanowaly

AGNIESZKA
SZURA

Moéwi, ze zimna woda dafa jej wolnos¢
i site. Pomogta w walce z depresja.
Znajomi z Morza Aniotéw nazywaja ja
Krélowa Resetow. Agnieszka Szura

. - prywatnie partnerka Valerjana Roma-

- novskiego i mama dwojki wspaniatych

= dzieci, w Swiecie morsow - inspiracja
i wzor, zwtaszcza dla innych Kobiet.

Y
Morsowanie vs. depresja

Kilka lat temu Agnieszka zmagata sie

z ciezka depresja, ze stanami samobdj-
czymi. Zaczeta zapisywac napady depresyjne i swoje wejscia do wody. Dzieki temu
odkryta, jak te ostatnie znaczaco poprawiaja jej nastroj. Tylko zimna woda potrafita
wyciszy¢ jej gtowe i wydtuzy¢ nerwowy zapalnik. Przekraczata wiec swoje kolejne
granice i szukata ulgi, ucieczki od probleméw i btogiej ciszy, po prostu zanurzajac
glowe.

Dzi$ méwi: Zimna woda uratowata mi zycie (...) Nie reaguje juz tak szybko na stres

w zyciu. Jestem spokojniejsza.Ta cisza jest nie do opisania, moja gtowa przestata na-
dawac.

Gdy Agnieszka zmagata sie z depresjq, zimna woda uratowata jej Zycie. Tylko ona potra-
fita wyciszyc jej gtowe.

W programie 22. Miedzynarodo-
wego Zlotu Morséw w Mielnie zna-
lazty sie takie propozycje jak:

Morsmageddon by Runmaged-
don Lite

Na zawodnikéw na trasie o dtugo-
$ci 3 km czekato az 12 przeszkod.
Nowa trasa w tym roku przeniosta sie
w przestrzen miejska i z pewnoscia
mocno ale tez mile zaskoczyta. Nie za-
brakto przeszkdd ani dla prawdziwych
kowbojow, ani tym bardziej dla praw-
dziwych morsow.

Ciatopozytywny Pokaz Mody

Zorganizowany przez Ambasa-
dorke Zlotu Kasie Wilk i jej marke
Wolfly rozgrzat publicznos¢ do czer-
wonosci. To byla absolutna nowos¢ na
Zlocie, a na wybiegu - w strojach
Wolfly - pojawily sie uczestniczki
i uczestnicy konkursu zorganizowane-
go przez Centrum Kultury w Mielnie,
ktorzy przez caly styczen prezentowali
w mediach spotecznosciowych jak
bardzo kochaja swoje ciafa.

Rock'n n rollowy Deptak

Muzyczne wydarzenie w sercu
miasta, dla wszystkich kowbojow, kto-
rzy doskonale wiedzieli, ze po ciezkim
dniu nalezata sie im chwila odpoczyn-
ku. A przeciez nic nie relaksuje lepiej
niz taniec. Frekwencja na deptaku
osiagneta rekordowy wynik.

Konferencja ,,Zdrowie i bezpie-
czenstwo w wodzie”

Zgromadzita specjalistow od ob-
cowania z zimnem, sportowcow eks-
tremalnych, ludzi z wiedza i do$wiad-
czeniem medycznym oraz wybitnymi
autorskimi projektami opartymi o ba-
dania naukowe.

Swoimi prezentacjami zadziwili
publicznos$¢ zgromadzong w Hotelu
Unitral SPA, a osiggnieciami i wiedza
caly nie tylko morsowy $wiat. I wiemy

jedno, ze to oni s3 przykladem ludzi
z niesamowita charyzma znajacymi
smak bolu, poswiecenia, szczescia
i pasji.

Morsowe miasteczko Valerjana
Romanovskiego

Sauna, trzy balie (balia z lodem,
strefa resetow, strefa petnego zanurze-
nia z maska), samochod - chtodnia
i 2 tony lodu. Te i wiele innych atrakgji
czekaly na uczestnikow Zlotu w mias-
teczku Valerjana, zwanego ,Pogromca
mrozu’.

Parada morséw zakoriczona
wspolna kapiela

Kolorowa, energetyczna, pelna ra-
dosci i pieknych strojow kreatywnych
Morsow.

A w samo potudnie, na huk rewol-
weru, tysigce kowbojow i kowbojek
wbiegto wrecz galopem do Baltyku.
Ten widok przeszedt do historii.

W Ksiedze Rekordéw Guinnessa zapi-
sanych jest pie¢ rekordow w kategorii mor-
sowania.

Dwa z nich ustanowiono podczas Mie-
dzynarodowych Zlotéw Morséw w Mielnie.
| to takze wyjatkowy rekord bowiem Zadne
inne miasto na swiecie nie moze pochwali¢
sie takim wynikiem.

Zapraszamy na 23. edycje
Miedzynarodowego Zlotu
Morséw w Mielnie

w dniach 5-8.02.2026 r.
Zapisy rozpoczna sie jesienia
2025.

Link do rejestracji ogtosimy
w dniu zapisow na FB MZM
https:/www.facebook.com/
ZlotMorsowMielno

BARTtOMIE)
KUBKOWGSKI

Barttomiej Kubkowski jest ptywakiem
ultra, ktory jako pierwsza osoba w histo-
rii planuje przeptyna¢ wptaw Morze
Battyckie. Projekt Ulta Baltic Swim to
170 km drogi, w maksymalnie 60 godzin,
bez snu i odpoczynku.

Bartek jest wielokrotnym mistrzem Pol-
ski w ptywaniu i trzykrotnym wicemist-
rzem $wiata w ptywaniu lodowym. Kaz-
dego dnia obcuje z zimnem, gtdwnie pty-
wajac w Battyku. Trenuje 6 razy

w tygodniu, z czego 90% czasu spedza

w basenie, a 10% - w morzu, w akwenach otwartych.

Jak méwi: Morze Battyckie to jeden z trudniejszych akwendw na Swiecie. Za kazdym
razem staram sie przygotowac jak najlepiej, ale wiem, ze walcze z Naturg, dlatego do
kazdego startu podchodze z pokora. (...) Wiem, kiedy powiedzie¢ ,stop”.

Podczas ostatniej proby spedzit w wodzie 18 godzin i jak wspomina, byto to najciez-
sze 18 godzin w jego zyciu. Wychodzac z morza, powtarzat: Nigdy wiecej nie wejde
do wody. Koniec ze sportem. Przepowiednia sie jednak nie spetnita. Bartek postano-
wit, ze podejmie kolejna, 4. prébe przeptyniecia Battyku.

Motto Zyciowe B. Kubkowskiego brzmi: Granice sq tylko w naszych gtowach”.

bdlowy, sposob na wyciszenie i uspokojeni
gronie badZ w samotnosci. Zaczynatam ub
swoj funkcjonalny stréj do morsowania, a |
akcesoriow Wolfly, ktore mieszcza sie w je
- méwi Kasia Wilk.

Pomyst, by stworzy¢ wtasng marke, produl
roku i kazde ciato, pojawit sie w 2021 roku
bedzie odpowiadat jej potrzebom. Ochroni
a wreszcie - przed wscibskimi spojrzeniam
bie, a przy okazji bedzie piekny, inny niz ws
okazat sie hitem, a marka szybko odniosta
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dziato sie

KASIA
WILK

Kasia Wilk, znana jest m.in. ze wspétpra-
¢y z Mezo i Adamem Sztaba. Jej gtos za-
pewne nie raz styszeliScie w radiu. To ona
zaspiewata stynne ,Sacrum” czy ,Wazne”,
a niedawno nagrata wpadajacy w ucho
singiel “Bez dram”. W $wiecie morséw
data sie poznac nie tylko jako mito$nicz-
ka zimowych kapieli, ale przede wszyst-
kim jako producentka i autorka strojow
do morsowania, na kazdy sezon i na kaz-
da sylwetke - Wolfly.
- Zimno to dla mnie od lat lek przeciw-
e mysli. Morsuje z przyjaciotmi, w matym
ana od stop do gtéw, a dzi$ biore jedynie
0 Wyjsciu uzywam wytacznie niezbednych
Inej dtoni. Im mniej i Izej, tym lepiej

ujaca stroje kapielowe, na kazda pore

. Kasia chciafa stworzyc¢ kostium, ktdry
przed zimnem, wiatrem i przed storicem,
i. Bedzie funkcjonalny, doda pewnosci sie-
zystkie. Cel udato sie osiggnac, kostium
sukces.!

ROTHERSI

Zdrowy jak mors!

Rozmowa z dr. Janem Czarneckim

Doktor nauk medycznych, lekarz
w Instytucie Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie, w trakcie specjalizacji
z psychiatrii. Mors z 8-letnim do-
$wiadczeniem, certyfikowany instruk-
tor metody Butejki i instruktor meto-
dy Wima Hofa®. Prywatnie - szczesli-
wy maz i ojciec malutkiej Antosi, dla
nas - zaufany specjalista, przyjaciel
i Ambasador Zlotu Morséw w Mielnie.
Poznajcie dr. Jana Czarneckiego, ktory
w ub.r. obronit doktorat z morsowania.

- Kiedy w Pana zyciu zaczeta
sie przygoda z morsowaniem i jak
to sie stato, Ze morsowanie zostato
tematem Pana pracy doktorskiej?

Morsowanie zaczeto sie od Meto-
dy Wima Hofa, a dokladniej rzecz uj-
mujac, doniesien naukowych na jej te-
mat. Ich wyniki maja rewolucyjny cha-
rakter wzgledem aktualnej wiedzy
medycznej, dlatego tez z duza cieka-
woscig postanowitem przetestowac ja
na sobie. Stato sie to w okolicach roku
2017. Efekty byly niesamowite, poczu-
tem duza zmiane w swoim codzien-
nym funkcjonowaniu, tj. w kontroli
emodji, jakosci snu czy nawet czynno-
$ci serca. Oczywiscie in plus! Dlatego
tez byt to jeden z powodow, dla kto-
rych zdecydowalem sie podjac taka te-
matyke w swojej pracy doktorskiej.

Druga przyczyna byla skala popu-
larno$ci morsowania. No bo hej, jak to
jest, ze w srodku zimy, do nadmorskiej
miejscowosci, zjezdza 9 tysiecy osob i sie
$wietnie bawia, plywajac w lodowatej
wodzie?! Jakby nie patrze¢ - instynkt
dyktuje cos zupehie innego - ekspozycja
na zimno to dyskomfort. A ewolucja
mowi: ,unikaj dyskomfortu, to poten-
gjalnie niebezpieczne”. A jednak mors
ten instynkt poskramia. Ta nie-intuicyj-
nos¢ ludzkiego zachowania na tak maso-
w3 skale byta (i jest) dla mnie niezwykle
ciekawa, stad wybor tego tematu.

- Co konkretnie byto tematem
Pana pracy? Do jakich wnioskéw

Pan doszedt w kwestii zdrowia psy-
chicznego i infekcji? Czy morsowa-
nie faktycznie wptywa na ktoéres

z nich?

Petna nazwa pracy to , Zwiazek re-
gularnej ekspozycji na niskie tempera-
tury, tzw. morsowania, ze stanem
zdrowia psychicznego, wybranymi ce-
chami osobowosci oraz infekcjami
gdrnych drdg oddechowych”. Badanie
bylo ankieta internetowa, ktora pier-
wotnie wypelnito 1600 o0sob, ale duza
cze$¢ odpowiedzi musiatem odrzucic.
Ostatecznie bylo to 732 morsow, kto-
rych wyniki byly przyréwnane do wy-
nikéw 501 0s6b -, nie-morsow’”.

Najbardziej warto$ciowa analiza
dotyczyta zdrowia psychicznego i in-
fekcji gornych drég oddechowych. Jak
zapewne czytajacy sie spodziewa,
wsrod morséw zdrowie psychiczne
bylo lepsze, a wspomniane infekcje
- rzadsze i krotsze.

Co wiecej, korzystajac z duzej
grupy (bo ponad 700 0s6b), podzieli-
fem rezultaty wedtug czestotliwosci
morsowania. Okazalo sie, Ze najlepsze
wyniki mieli ci, ktérzy morsowali
2 razy w tygodniu. To nie koniec!
W przypadku czestszej praktyki (3-,
4-razy w tygodniu), parametry sie po-

Mistrzowie $wiata w zimowym ptywaniu, trenerzy ptywania z 30-letnim stazem,

a wreszcie - zakochani, ale nie tylko w sobie nawzajem, ale réwniez w sporcie. To on
ich motywuje, sprawia im rados¢, to dzieki niemu Rothersi Nadal (sa) w Formie!

W zyciu Rothersdw sport zajmuje szczegdlne miejsce. Startowali w Pucharach Polski.
Ptywali we wszystkich warunkach i wszystkich mozliwych akwenach - w jeziorach,
rzekach, w morzu, nawet w kopalni pod ziemig. Wskakiwali zardwno do ciepte;j,

jak i do lodowatej wody, w dzieri i w nocy. Jednego razu ptyneli dystans sprinterski,
innego - bardzo dtugi. Wreszcie, w lipcu 2023 roku zostali pierwszym matzefstwem,
ktore przeptyneto wptaw (bez pianki!) Zatoke Gdanska, z Gdyni do Helu!

W 2018 roku trafili na swoje pierwsze w zyciu mistrzostwa Swiata w zimowym pty-
waniu - Tallin 2018. Byli w swoim Zywiole i do dzis si¢ w tym realizuja. Zdobyli az 28
medali podczas Mistrzostw Swiata w Zimowym i Lodowym Ptywaniu, pobili kilka re-
korddw Swiata i jeszcze nie powiedzieli ostatniego stowa.

garszaly. Sugeruje to relacje typu
,dawka-efekt”.

- Jak to z kolei wyglada
w Pana przypadku? Jakie s3 Pana
doswiadczenia z Morsowaniem
w kontekscie zdrowia?

Ogodlnie rzecz biorac, moje obser-
wacje na temat morsowania s3 pozy-
tywne. Od czasu gdy praktykuje eks-
pozycje na zimno, zauwazam u siebie
lepszy nastrdj, wiecej energii zyciowej,
wiecej pogody ducha, lepiej sypiam,
latwiej jest mi trzymac emocje na wo-
dzy. Po wyjsciu z zimnej wody czuje
sie ,wyczyszczony z negatywnej ener-
gii’, czuje, Ze napiecie dnia codzienne-
go mnie opuszcza.

- Czy Pana zona i corka row-
niez morsuja?

Cérka ma 5 miesiecy, wiec jeszcze
o tym nie wie, ze bedzie morsowac
[$miech]. Natomiast zone musiatlem
dtugo namawiac, zeby sie data przeko-
nac. Pierwsze wejscie ze mng do zim-
nej wody dobrze wspomina, gdyz wte-
dy sie jej o$wiadczytem...

- Piekny poczatek morsowa-
nia! Przejdzmy jednak do trudnych
tematéw, bo i one nieraz zahaczaja
o morsowanie. Jednym z nich jest
depresja.

Wg WHO: Do 2030 r. depresja
bedzie najczesciej wystepujaca cho-
roba na swiecie. Czy morsowanie fak-
tycznie moze pomoc w walce z tak
trudnym przeciwnikiem jak depres-
ja?

Tak, rzeczywiscie depresja bedzie
czyms, co bedzie ,zre¢” cate spote-
czenstwa, w tym nasze... Jest to nie-
zwykle niepokojace, stad tez kierunek
moich badan. Jezeli wyniki przysztych
eksperymentow beda pozytywne,
morsowanie moze stac sie narzedziem
walki z ta choroba. A byloby ono rela-
tywnie bezpieczne, tanie (wrecz za
darmo) i nie wymagatoby posrednict-
wa personelu medycznego. To byloby
co$ niezwykle pomocnego. Wadg by-
toby to, ze wzbudza dyskomfort wiek-
szy niz potkniecie tabletki. Trzeba pa-
mieta¢, ze dla wielu os6b zanurzenie
sie w lodowatej wodzie jest psycholo-
giczng niemozliwoscia.

- Morsowanie morsowaniu
jednak nieréwne. Na czym polega
przewaga morsowania metoda
Wima Hofa, ktorej jest Pan instruk-
torem?

Podstawowa réznica pomiedzy
MWH a typowym morsowaniem jest
to, Ze po prostu taczy ona trzy techni-
ki (¢wiczenia oddechowe, ekspozycja
na zimno i praktyka koncentracyjna),
natomiast morsowanie, to jakby nie
patrze¢, jeden rodzaj praktyki.

Laczny efekt jest lepszy, co wy-
kazuja holenderskie (i rowniez moje)
badania. Cwiczenia oddechowe, jak
i praktyka koncentracyjna poprawia-
ja psychiczng wytrzymatos$¢ na trud-
nos¢, jaka jest ekspozycja na zimno.
Ten styl umozliwia ,wyciagniecie”
z morsowania dla siebie wiecej korzy-
$ci. Szkota MWH odrzuca stosowanie
yulatwiaczy’, tj. czapek, butéw neop-
renowych, rekawiczek itp. Chciatbym
tutaj zaznaczy¢, Ze nie mozna popa-
da¢ w samozachwyt nad ktoras ze
szkot, prezentowac zero-jedynkowe
podejscie i odmawiac¢ zasadnosci
morsowania tym, ktorzy stosuja
wspomniane ulatwienia.

Wchodzenie do lodowatej wody
jest i zawsze bedzie duzym wyczy-
nem dla ciala i umystu. W mojej opi-
nii, wchodzenie ,na surowo’, jest lep-
sze. Jednakze, jezeli kto$ nie jest
w stanie wejs¢ lub wytrzymac chocby
minuty bez tego sprzetu, to niech nie
ma skruputow i smiato robi tak jak
robit. Co proponuje, to nie zatrzy-
mywac sie w jednym punkcie. Warto
stopniowo zanurzac np. jedng dion,
a po dwoch miesigcach regularnej
praktyki zacza¢ zanurzac dwie. Jezeli
nie na caly, to chociaz na potowe cza-
su.

- Morsowanie moze by¢ le-
kiem, jesli nie na cate zto, to przy-
najmniej na jego wielka czes¢. Py-
tanie tylko - jak morsowac
z gtowa? Wynies¢ z niego jak naj-
wiecej korzysci i sobie nie zaszko-
dzi¢?

Chcacych pozna¢ odpowiedz na
to pytanie, zapraszam lektury mojego
wykfadu pt. ,Do zimna z chtodna gto-
wa - lekarska perspektywa na morso-

VALERJAN
ROMANOVSKI

- Tylko spokdj pozwala w petni zrozumie¢
zimno - to motto Zyciowe Valerjana Ro-
manovskego, ColdMana, ktdrego w $wie-
cie morsow nikomu nie trzeba przedsta-
wiac. Wielokrotny rekordzista Swiata

i Guinnessa w ekstremalnym zimnie, po-
gromca mrozu, sportowiec, naukowiec,
ikona morsowania oraz autor ksigzek zwia-
zanych z zimnem i morsowaniem.

V. Romanovski wyznaje zasade, Ze nie na-
lezy sie bac¢ zimna, lecz je rozumie¢. Od
wielu lat zajmuje sie badaniami nad fizycz-

nymi mozliwosciami ludzkiego ciata, a szczegolnie nad znaczeniem umystu w osiaganiu
zatozonych rezultatow. Wspdtpracuje z uczelniami wyzszymi (AWF w Krakowie, Poli-
technika Krakowska). Teoria w jego przypadku idzie jednak w parze na réwni z praktyka.
Oprdcz ekstremalnych wyzwar i dobrej zabawy nie zabrakto réwniez teorii. W trakcie Zlo-
tu, podczas Konferencji ,Zdrowie i bezpieczenstwo w wodzie” ColdMan opowiedziat o bez-
piecznym morsowaniu, réwniez tym dfugotrwatym i w ekstremalnie trudnych warunkach.
Podpowiedziat, jak morsowac w -50°C lub na sucho, wchodzac w szortach na Sniezke.
Mato tego, razem z Maciejem Biela, ratownikiem medycznym i specjalisty pierwszej
pomocy zaprezentowat pokazowe morsowanie do stanu hipotermii. Co istotne, zrobi-
li to w kontrolowanych warunkach i wyjasnili, jak bezpiecznie wyjs¢ z hipotermii.

V. Romanovski jako pierwszy cztowiek na swiecie spedzit ponad 3 godziny w lodzie,
jechat rowerem w temperaturze - 170°C i wszedt do wody w temperaturze powietrza

-120°C!

W nowym 2025 roku Valerjan Romanovski szykuje duzy, catoroczny projekt edukacyjny.
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Magiczny
wieczor

24 stycznia 2025 roku w AMW Rewita Mielno odbyt sie
koncert koled i pastoratek pod tytutem ,Zupetnie inna
opowiesc”. To wyjatkowe wydarzenie zgromadzito licz-
nych mito$nikow swiatecznej muzyki, oferujac im wie-
czor peten wzruszen, radosci i magicznej atmosfery.

Na scenie wystapili wspaniali artysci - Or-
kiestra Morscy Muzycy z Sarbinowa, Kaszubska
Orkiestra Koncertowa, Zespot Piesni i Tanca
Chmielanie oraz zaproszeni solisci. Publicznos¢
mogla ustysze¢ najpiekniejsze koledy, pastoratki
i swigteczne ballady, ktore wprowadzily wszyst-
kich w niepowtarzalny, $wigteczny nastroj.

Pomystodawcami i organizatorami koncertu
byli Izabela Wasilewska, dyrektor Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Sarbinowie oraz Maciej
Rambowski. Dzieki ich zaangazowaniu i pasji po-
wstato wydarzenie, ktore na dtugo zapadnie w pa-
miec uczestnikow.

Koncert zostal wspotfinansowany ze srodkow
Gminy Mielno, a jego organizacje wsparto wiele
instytucji i osob prywatnych. Istotny wkiad w suk-
ces tego wieczoru miato rowniez Centrum Usltug
Spotecznych w Mielnie. Seniorzy z Dziennego
Domu Senior+ oraz klubéw seniora przygotowali
koledy i pastoratki, ktore zaspiewali przed rozpo-
czeciem koncertu, wprowadzajac publiczno$c¢
w $wigteczny nastroj.

Swiateczne melodie i niezwykle aranzacje
pokazaly, ze muzyka ma moc taczenia ludzi i bu-
dowania wspolnoty.

Jestesmy ogromnie dumni z talentu miodych
mieszkancow naszej gminy, ktorzy naleza do Or-
kiestry Morscy Muzycy i fantastycznie zaprezen-
towali swoje umiejetnosci na scenie!

Przebudujemy ulice Nadbrzezng w Gaskach

Gmina Mielno otrzymata dofinansowanie
na rozbudowe ulicy Nadbrzeznej
w Gaskach na niebagatelng kwote prawie
10 min ztotych, drugie tyle gmina dotozy ze
srodkéw wiasnych. Catos¢ zadania oszaco-
wano na ponad 19 min zt. Realizacja inwe-
stycji rozpocznie sie w lipcu br., a zakoriczy
w 2026r.

Nowe oblicze zyska ponad kilo-
metrowy odcinek drogi, ktory taczy sie
bezposrednio z rondem, wyremonto-

wanym w ubiegtym roku. Co finalnie
stanowi kompleksowe i przemyslane
dziatania majace na celu zdynamizowa-
nie rozwoju nadmorskiej miejscowosci.

Odcinek ul. Nadbrzeznej objety
projektem posiada aktualnie na-
wierzchnie gruntowa, czesciowo
utwardzona zuzlem, brak tu odwod-
nienia i o$wietlenia. - W ramach za-
planowanych dziatan wykonana zosta-
nie kanalizacja deszczowa, oswietle-

nie, zaprojektowano sciezke rowero-
wa, przejscia dla pieszych oraz zielen
i elementy matej architektury - infor-
muje Adam Czycz, burmistrz Mielna.
- W niedlugiej przysztosci zyskamy
droge, ktora podniesie jakos¢ zycia
mieszkancow i poprawi bezpieczen-
stwo uzytkownikow, w tym licznie od-
wiedzajacych nasza gmine turystow.

Dofinansowanie pochodzi z Rza-
dowego Funduszu Rozwoju Drog na
2025. Do samorzadéw w wojewodz-
twie zachodniopomorskim trafi w tym
roku ponad 101 min ztotych.

REHABILITACJA
FIZJOTERAPIA
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Centrum Ustug Spotecznych w Mielnie
(dawniej MOPS) rozpoczeto rekrutacje
na ustugi realizacji zabiegow rehabilita-
cyjnych i fizjoterapeutycznych.

Projekt skierowany jest do:

- mieszkanek i mieszkancéw
gminy Mielno w wieku 60+,
nieaktywnych zawodowo

- mieszkanek i mieszkancéw
gminy Mielno potrzebujgcych
wsparcia w codziennym funkcjono-
waniu

- 0s6b ktére z powodu wieku,

stanu zdrowia, niepetnosprawnosci
wymagaja opieki lub wsparcia

w zwigzku z niemoznoscia samo-
dzielnego wykonywania, co najmniej
jednej z podstawowych czynnosci
dnia codziennego.

Informacje

i obstuga projektu:
Centrum Ustug Spotecznych
w Mielnie
ul. 6 Marca 35, 76-032 Mielno
tel. 94 316 62 02
e-mail: poczta@cus.mielno.pl

Dzien Zakochanych z muzyka,
spiewem i kulinariami

Dzieci z placéwek wsparcia dziennego w Mielnie i Gaskach ferie zimowe zakonczyty... wa-
lentynkowo. | to wtasnie w Dzien Zakochanych wtasnorecznie wykonaty pizze w ksztatcie
serca. Kazdy swoja z ulubionymi dodatkami i kazdy dla swojej Walentynki.

Natomiast trzecioklasisci i czwartoklasisci ze Szkoty Podstawowej w Sarbi-
nowie podczas warsztatow plastycznych dedykowanych malarstwu na wodzie
wykonali zachwycajace dzieta sztuki - serca mienigce sie wieloma kolorami.

Z kolei Centrum Kultury w Mielnie wspdlnie z Darfowskim Osrodkiem Kul-
tury udowodnito, ze muzyka nie zna granic. W koncercie poswieconym zakocha-
nym wszyscy solisci z obu o$rodkéw udowodnili jak pieknie mozna spiewac
o mitosci, z mitosci do muzyki. Pasja, emocje i oczywiscie mito$¢ krolowaty tego
wieczoru na scenie w Os$rodku Wypoczynkowym Rewita w Mielnie.

w obiektywie

Swieta za nami, ale...

Cho¢ Swiateczny czas juz minat, sa ge-
sty, ktore zostaja na dtuzej i przypominaja,
ze dobro wraca. Jednym z takich dziatan
byta inicjatywa Polskiego Zwiazku towiec-
kiego Okreg Koszalin, ktéry przygotowat
specjalng ,mysliwska paczke” dla potrzebu-
jacej rodziny z naszej gminy.

W paczce znalazty sie przede wszyst-
kim przydatne na co dzien sprzety domowe,
zabawki dla dzieci, odziez, kotdry. Dzieki
temu rodzina, ktora ja otrzymata, moze teraz
korzystac z niezbednych rzeczy, ktére utat-
wig im codzienne zycie.

Wozruszajace podziekowania przekazat
tata dzieci, ktdrzy otrzymali wsparcie:

,Sktadamy serdeczne podziekowania
dla Polskiego Zwigzku towieckiego Okreg
Koszalin, a w szczegdlnosci stazystom
z OHZ w Manowie za przygotowanie my-
Sliwskiej paczki dla mojej rodziny.”
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wydarzenia

Feryjny wypoczynek

Tegoroczne ferie zimowe w Gminie Mielno

dostarczyty uczestnikom mnostwo wrazen.
Zaréwno dzieci, jak i dorosli mieli okazje do
aktywnego spedzenia czasu.

Dla najmiodszych mieszkancow
przygotowano wyjatkowe zajecia krea-
tywne, ktore odbywaty sie w Skarbnicy
Wioski Rybackiej w Chlopach. Dzieci
mialy okazje rozwija¢ swojg wyobraz-
nie i zdolnosci manualne, uczestni-
czac w warsztatach rzezbiarskich,
seansach filmowych oraz wspodlnej
grze w planszowki.

Ogromnym zainteresowaniem
cieszyl sie rowniez wystep Teatrzyku
Kukietkowego Brzeskotow, ktory zawi-
tat do Mielna pod patronatem honoro-
wym wicemarszatka wojewddztwa za-
chodniopomorskiego, Jakuba Kowali-
ka. Spektakl nie tylko zachwycit
dzieci, ale takze pozwolit im samo-

dzielnie wcieli¢ sie w role kukietek
i pozna¢ tajniki teatralnej magii. To
zdecydowanie wyjatkowe wydarzenie,
ktére na dtugo zostanie w pamieci na-
szych najmtodszych uczestnikow.

e

Magiczna zabawa...

Wrozki, czarownice, ksiezniczki,
skrzaty i znani bohaterowie bajek licz-
nie zjawili sie na Gminnym Balu Kar-
nawatowym dla dzieci. Klimat imprezy
pelen byl magii, tanca, zabawy
i wszechobecnej dzieciecej radosci.
Nie zabrakto oczywiscie baniek myd-
lanych, konfetti, wodnych tatuazy, cu-
kierkéw i popcornu.

Dziekujemy gosciom matym i du-
zym za przebrania, usmiech i wspdlnie
szalenstwa karnawatowe, zas organi-
zatorom Centrum Ustug Spotecznych
za stworzenie frajdy najmiodszym
mieszkaricom gminy.

Ferie pelne atrakeji

Ferie zimowe w Placéwkach
Wsparcia Dziennego ,Akwarium”

i ,Foczka" w Mielnie oraz ,Promyk”
w Gaskach cieszyty sie bardzo
duzym zainteresowaniem - na czas
ferii mieliémy zapisanych ponad 60
dzieci. Atrakcje, ktére zostaty przy-
gotowane dla naszych uczniéw we
wspotpracy z gminnymi jednostkami
pozwolity aktywnie spedzi¢ im czas
wolny od szkoty.

Ferie rozpoczely sie aktywnie - od
wyjazdu na lodowisko w Koszalinie.
To atrakcja, na ktorag dzieci czekaja
caly rok, nastepnie spacerem po Ko-
szalinie udaly sie na spektakl do Bal-
tyckiego Teatru Dramatycznego pt.

yZatruta studnia”. Piekne przedstawie-
nie niosace za soba wazne przestanie,
aby dbac¢ o planete i nie marnowac
wody. Wtorek uptynat im pod hastem
,dnia pizamowego” - w tym dniu liczy-
fo sie wygodne ubranie, ciepte kocyki.
Obejrzeli bajke ,Wyfrunieci’, zjedli
pizze i wypili goraca czekolade, ktora
sami przygotowali.

Trzeciego dnia pojechali znowu
na wycieczke do Koszalina - tym ra-
zem odwiedzili McDonald, ale glow-
nym celem bylo kino ,Helios” i bajka
,Vaiana 2”. Czwartek i pigtek uptynat
na warsztatach w Ekoprzedsiebior-
stwie, gdzie dwie panie: Agnieszka
i Beata wyjasnily, dlaczego musimy
oszczedzaé wode i co obecne pokole-
nie moze zrobi¢, aby w przysztodci tej

wody nie zabraklo. Czekaty rowniez
przygotowane doswiadczenia (az 9
roznych!) i kazdy moght wykonaé tyle
doswiadczen, ile tylko chcial! Po tych
warsztatach uczestnicy sa bardziej
$wiadomi co moga zrobi¢, zeby
w przysziosci zylo sie wszystkim le-
piej!

Drugi tydzien rozpoczat sie dla
dzieci z Mielna od warsztatéw z lukro-
wania ciasteczek, ktore poprowadzita
dla nas pani Agata z Cookie Art. Przy-
jechata do nas z Koszalina z masg ko-
lorowych lukrow, posypek i przede
wszystkich wypieczonych piernicz-
kow. Nauczyli sie jak z lukru zrobié¢
kwiatka oraz jak ptynnie wypetni¢ tlo.
To byly bardzo pyszne warsztaty. Kie-
dy dzieci z placowki w Mielnie dekoro-
waly ciasteczka, dzieci z placowki
w Gaskach przygotowywaly ogromna
makiete Gasek! Odwiedzita je dyrek-
torem Biblioteki Publicznej w Gminie
Mielno, przywozac ze soba wszystkie
potrzebne materialy. Poza tym, ze byto
to standardowe miasteczko, to mogt
sie w nim pojawic¢ kacik UFO - wazna
zasada bylo jednak to, aby wszystkie
dzieci zgodzily sie na dany pomyst, co
réwniez uczylo pracy w zespole i zgra-
nia ze soba.

Nastepnego dnia byto odwrotnie
- PWD ,Promyk” w Gaskach odkrywa-
li w sobie dusze artysty przy lukrowa-
niu ciasteczek, a PWD ,Akwarium”
i ,Foczka” w Mielnie stali si¢ matymi
architektami, tworzac najdrobniejsze
elementy Mielna. Dzieci byty zachwy-
cone odwiedzinami Pani Dyrektor.
Czwartek uptynat na spokojnych grach
planszowych, zabawach sportowych
i przygotowaniach do Gminnego Balu
Karnawatowego. Réwniez tam wszyscy
$wietnie sie bawili razem z animator-
kami, z ciekawoscia wyczekujac poka-
zu magika.

W piatek przypadaty Walentynki
- czyli dzien zakochanych, a jak wiemy
z przystowia ,Przez zotadek do serca’,
dlatego postanowili przygotowac pizze
w ksztalcie serc. Kazdy mogt poczué
sie jak wtoski kucharz i zrobi¢ taka
pizze jak najbardziej lubi, ze swoimi
ulubionymi dodatkami.

Ferie zakonczono smacznie, byly
one przepetnione réznorodnymi at-
rakcjami, tak aby kazdy znalazt cos dla
siebie. Teraz z niecierpliwoscia wszys-
cy czekaja na wakacje i na przygody,
ktore przyniosa.

Klaudia Urbaniec - kierownik gmin-
nych placéwek wsparcia dziennego




Formularze drukow dostepne na stronach internetowych placowek

PRZEDSZKOLE W MIELNIE

e 22-28 lutego 2025 r. rodzice, ktorych dzieci juz
uczeszczaja do przedszkola sktadaja do
dyrektora deklaracje o kontynuacji wychowania
przedszkolnego,

« 1-14 marca 2025 r. rodzice skladajg wniosek o

przyjecie kandydata do publicznego przedszkola.

SZKOtA PODSTAWOWA
IM. LEONIDA TELIGI W MIELNIE

« 1-31 marca 2025 r. rodzice, ktorych dzieci
zamieszkuja w obwodzie szkoty (Komorniki,
Mielenko, Mielno, Niegoszcz, Radzichowo),
skiadaja do dyrektora zgtoszenie dziecka do
pierwszej klasy publicznej szkoty podstawowej,
1-14 marca 2025 r. rodzice, ktorych dzieci s3
spoza obwodu szkoty sktadaja wniosek o
przyjecie kandydata do publicznej szkotly
podstawowej.

PRZEDSZKOLE
W SARBINOWIE WCHODZACE
W SKLAD ZESPOtU SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNEGO W SARBINOWIE

e 22-28 lutego 2025 r. rodzice, ktorych dzieci juz
uczeszczajg do przedszkola sktadaja do
dyrektora deklaracje o kontynuacji wychowania
przedszkolnego,

« 1-14 marca 2025 r. rodzice sktadaja wniosek o
przyjecie kandydata do publicznego oddziatu.

SZKOtA PODSTAWOWA
IM. STRAZY GRANICZNEJ
W SARBINOWIE WCHODZACA
W SKLAD ZESPOLU SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNEGO W SARBINOWIE

1-31 marca 2025 r. rodzice, ktorych dzieci
zamieszkuja w obwodzie szkoty (Chtopy, Gaski,
Paprotno, Pekalin, Sarbinowo), sktadaja do
dyrektora zgtoszenie dziecka do pierwszej klasy
publicznej szkoty podstawowej,

1-14 marca 2025r. rodzice, ktorych dzieci s3
spoza obwodu szkoly sktadajg wniosek o
przyjecie kandydata do publicznej szkoty
podstawowej.

Kryteria postepowan rekrutacyjnych okreslono w uchwale Nr XXXI11/384/2017 Rady Miejskiej Mielna z dnia 27 stycznia
2017r. w sprawie okreslenia kryteriow drugiego etapu postepowania rekrutacyjnego do placéwek prowadzonych przez

Gmine Mielno (Dz. Urz. Woj. Zachodniopomorskiego z 2017r. poz. 893 ze zm.).




