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7aproszenia

COMIESIECZNE IMPREZY TEMATYCZNE
Byliscie kiedys u nas na imprezie?
Jesli tak - to znaczy, ze tak jak my lubicie dobra zabawe!
Jesli nie - to znaczy, ze musicie nadrobic!

. Raz w miesigcu w Centrum Kultury beda organizowane zajecia/warsztaty/
imprezy tematyczne dla dzieci i mlodziezy w r6znym wieku. Doktadniej mowiac
mamy na mysli takie zajecia jak:

Alpakoterapia - bo kto nie lubi alpak?! Alpaki s3 super!

Warsztaty tworcze DIY - dla tych, ktérzy mysla kreatywnie

Warsztaty kulinarne - s3 tu mtodzi szefowie kuchni?

Warsztaty naukowe - fizyka i chemia jest super!

Maratony filmowe - popcorn, lezak, kocyk i film... ale super!

Halloween - kto jeszcze nie byt na naszej strrrasznej imprezce musi ja zali-
czy¢ w pazdzierniku!

Mikotajki - Swiety Mikotaj, choinka... i maszyna do niszczenia ztych uczyn-
kow! Nie moze Was zabrakna¢, bo sami nie zjemy wszystkich pierniczkéw

9,

W zaleznosci od rodzaju imprez, beda prowadzone zapisy. Niektdre warsztaty
beda ptatne, czes¢ imprez bedzie otwarta dla wszystkich, a na inne beda ograniczenia wie-
kowe albo bedzie ograniczona ilos¢ miejsc.

Wszystkie szczegdty na temat wydarzen bedg publikowane na naszym FB, stro-
nie www.ckm.mielno.pl oraz na tablicy informacyjnej w Centrum Kultury.

[/

2AJECIA
DLA DOROSLYCH

WARSZTATY TANECZNE

Zajecia prowadzi Jacek Stroz instruktor ze Szkoly Tanca Pasja
z Koszalina.

. Zajecia taneczne s3 prowadzone w ramach Mielenskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Studenci ucza sie podstawowych krokéw tancéw towarzyskich,
ktore dzielimy na standardowe i latynoamerykanskie. Dla jednych jest to forma
ekspresji, a dla innych ciekawa forma aktywnosci fizycznej. A czym dla Was jest
taniec? Drodzy Seniorzy zapraszamy na zajecia!

ZA)ECIA WOKALNE
Instruktor Lena Charkiewicz pedagog wokalna

. Zajecia s3 prowadzone w ramach Mieleriskiego Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku. W programie doskonalenie umiejetnosci wokalnych, dykgji, praca z mikrofo-
nem, spiew chéralny. Jesli lubicie Spiewac, czujecie ze macie dobry glos, ale nie do
konca wiecie jak wykorzysta¢ swdj potencjat - te zajecia s3 dla Was!

WARSZTATY KULINARNE

Prowadzacy: Marcin Latkowski, manager gastronomii Hotelu Medical
SPA Unitral (a naszym zdaniem geniusz w kuchnit)

. Zajecia odbywa¢ sie beda raz na dwa tygodnie i s3 prowadzone w ramach
Mieleniskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Wszyscy ktorzy lubig gotowaé, smakowac, eksperymentowac i sg otwarci na na {3-
czenie tradycji z nowymi smakami powinni uczestniczy¢ w tych zajeciach.

» Zajecia rozpoczng sie w
pazdzierniku biezacego roku, a
szczeg6towy plan zajeé zostanie
rozpisany po konsultacjach
uczestnikéw z prowadzacymi.

WARSZTATY TWORCZE
Instruktor Anetta Kolanek, dekoratorka, projektantka, florystka.

. Tematyka zaje¢ zostanie opracowana wspdlnie z uczestnikami warsztatéw na
podstawie ich zainteresowan i umiejetnosci manualnych. Do tej pory uczestnicy
poznali technike decoupage’u, mieli okazje szy¢ zabawki, tworzy¢ wlasnorecznie
stroiki Swiateczne i palmy wielkanocne, a takze poznali zasady kompozyciji, kali-
grafii i japonskiej ikebany. Przewidujemy m.in. zajecia z plecionkarstwa, krawiect-
wa, haftu czy obrébki bursztynu. Kazdy kto uwaza, ze dla chcacego nic trudnego,
a do tego ma artystyczny zmyst, swietnie sie odnajdzie na warsztatach twérczych.

ZAJECIA JEZYKOWE

Prowadzacy to dyplomowani nauczyciele nauki jezyka angielskiego
i jezyka niemieckiego.
Zajecia rozpoczng sie na poziomie podstawowym.

WARSZTATY RYSUNKU I MALARSTWA

Instruktor Barbara Bieniek, plastyk, animator dziatalnosci
artystycznej i plastycznej.

. Zajecia dla wszystkich tych, ktorzy chca nauczy¢ sie podstaw rysunku i malar-
stwa. Uczestnicy zaje¢ poznaja w teorii i praktyce co to jest perspektywa, kompo-
zycja, walor, tekstura, beda malowa¢ martwa nature

i rozwing swoje zdolnosci manualne.

f Z czasem zobaczycie jak rysunek zmienia postrzeganie najprostszych przedmio-
tow i otaczajacego nas swiata. Zajecia odbywac sie beda raz w tygodniu.

WARSZTATY WIZAZU

Instruktorki: Karolina Maciejewska-wizazystka
oraz Marta Waluk - stylistka.

. Wszystkie wiemy, ze odpowiednio dobrany makijaz, pielegnacja czy ubranie
dzialaja cuda! Te zajecia s3 wilasnie dla tych z Was, ktore interesujg sie moda i ma-
kijazem, ale takze dla tych, ktére na ten temat wiedza niewiele, a chca sie dowie-
dzie¢ wszystkiego... Kazda z nas ma inny typ urody, inng figure i ksztatt twarzy...
Jesli chcecie sie dowiedzie¢ jak podkresli¢ swoje atuty i prawidtowo zadbac o skére
to zapraszamy na te spotkania! Warsztaty odbywac sie beda raz na 6 tygodni.

AQUA AEROBIC

. W ramach Mieleriskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku raz w tygodniu bedzie
sie odbywac gimnastyka na basenie w Hotelu Medical Spa Unitral.

Zapraszamy Seniordéw, ktérzy nie maja przeciwwskazan do takiej formy aktywno-
sci fizycznej, a nawet przeciwnie - maja zalecenia, by w taki sposéb zachowa¢ kon-
dycje. )

WARSZTATY BRYDZOWE
Instruktor Piotr Wilczok Klub Brydzowy ,,Szlemik”

. Lubisz gry karciane i nowe wyzwania? Ten klub jest wiasnie dla Ciebie. Tutaj
nauczysz sie od zera lub udoskonalisz swoje umiejetnosci gry w brydza sportowe-
go. ,Szlemik” regularnie bierze udziat w turniejach i odnosi coraz wieksze sukcesy,
jesli chcesz byc¢ czescia tego zespotu zglos sie. Zajecia odbywajq sie raz w tygodniu.

ZA)ECIA SPORTOWE: FITNESS, JOGA,
ZDROWY KREGOSLUP

Instruktor Malgorzata Kamirnska

‘ W Centrum Kultury s3 prowadzone trzy rodzaje zaje¢ fizycznych, odpowiada-
jacych na Wasze potrzeby i uwarunkowania. Ci z Was, ktérzy chca sie wyladowac
przy energetycznej muzyce i szybkich ¢wiczeniach swietnie odnajd3 sie na zaje-
ciach fitness. Natomiast bardziej skupieni, szukajacy wyciszenia polubi3 joge lub
zdrowy kregostup.

» Niektére zajecia i warsztaty P Wszystkie szczegdty zostang
beda odptatne a wysoko$é optaty podane nazajeciach

bedzie uzalezniona od liczby pokazowychiorganizacyjnych.
uczestnikéw.

Jestes zainteresowany? Zapisz sie juz dzisiaj!
Zapisy przyjmujemy telefonicznie pod nr 94 315 60 71 oraz 94 314 91 41

lub na miejscu w Centrum Kultury w Mielnie.




