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oPOLEGZNIE
ARTYWNA

W gminie Mielno funkcjonuje okoto 20 stowarzyszen, z ktérymi gmina ak-
tywnie wspolpracuje: Stowarzyszenie Nasze Sarbinowo, Mielenski Klub Karate
Kyokushin, Stowarzyszenie Promocji i Rozwoju Osady Nadmorskiej Chopy
,16-ty Potudnik”, Klub Seniora Bursztyn, Klub Sportowy Saturn Mielno, Klub
Sportowy Fala Gaski, UKS Opty przy Szkole Podstawowej w Mielnie, Stowarzy-
szenie Na Rzecz Rozwoju Wsi i Mieszkancéw Mielenka ,Stoneczne Mielenko”,
Miedzyszkolny Mlodziezowy Klub Brydzowy ,Szlemik’, Fundacja Regnum Vege-
tabile, Mieleniska Akademia Rozwoju Spotecznego, Koto Gospodyn Wiejskich
,Ges Baltycka” w Gaskach, Koto Gospodyn Wiejskich Malwa w Chiopach, Koto
Gospodyn Wiejskich w Paprotnie ,Latarniczki’, Stowarzyszenie Aktywnosci
Sportowej Sport Activity, Centrum Integracji Spotecznej ,0d Nowa’, Lokalna
Organizacja Turystyczna w Mielnie).

www.facebook.com/GminaMielno www.instagram.com/official_mielno
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Most do remontu

nie koszalinski wiadukt na ul. Wiady-
stawa IV. Most na kanale wyremontuje
za 2,5 mln zlotych. Inwestycje prowa-

Olga Roszak- Pezata,
burmistrz Mielna:

n UWAGA!

Objazd do taz
przez Koszalin

kim
Mast na kanale Jamnens
I.I;NKNET'I' 1 POWODU REMONTU

Od 17 kwietnia nie ma przejazdu
samochodem z Mielna do taz przez
most na Kanale Jamnenskim. Most
zostat zamkniety na trzy miesiace.

Powod: trwa jego generalny re-
mont. Pod koniec marca Powiatowy
Zarzad Drog rozstrzygnal przetarg
w tej sprawie. Wygrata go firma Mar-
bro z Gdanska, ktora naprawia obec-

dzi powiat koszalinski, ktdry jest wla-
$cicielem obiektu. Starostwo zapew-
nia, ze dotozy wszelkich staran aby do
wakacji umozliwi¢ przejazd samocho-
dom. Warto dodaé, ze ruch rowerowy
i pieszy nie zostal w zaden sposob
ograniczony.

OPINIA

Most nie nalezy do Gminy Miel-
no. Jego fatalny stan techniczny
nie byt dla nikogo tajemnica. Juz
od ponad roku byt przeciez za-
mkniety dla ruchu ciezarowego
powyzej 20 ton. Wiasciciel
obiektu - starostwo powiatowe
- otrzymato dofinansowanie,

w ramach ktorego wtasnie trwa
generalny remont mostu, stad
tymczasowe catkowite jego za-
mkniecie. Dopuszczony jest na-
tomiast ruch pieszych i rowero-
wy. Negocjowali$my ze staros-
twem, aby prace nie trwaty

w tzw. sezonie wysokim i mamy
zapewnienie od wykonawcy, ze
zrobi wszystko, aby najciezsze
zadania (na pomoscie z jezdnia)
zakoniczone zostaty do czerwca
2023 r. Pojawity sie juz informa-
cje o objazdach i ufamy, ze znik-
ng do wakacji.
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Gmina aktywna spotecznie

Na przestrzeni kilkunastu lat liczba organizacji, z ktérymi gmina wspoétpracowata ulegata modyfikacji, choc
zawsze oscylowata na poziomie kilkunastu podmiotéw. Niektdre stowarzyszenia przestaty juz istnie¢ chociaz
ich wktad w historie gminy, a nawet regionu bedzie wspominamy przez kolejne pokolenia.

Pamaogze
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- Stowarzyszenie Rozwoju Miejscowosci Gaski z pre-
zeska Monika Wieruszewska, ktdre co roku organizowato
stynny Festyn Pieczonej Gesi i do tego aktywnie przez kilka lat
walczylo pod sztandarami ,ATOM STOP - GMINA MIELNO”;

- Forum Samorzadowe Nasza Gmina z niezyjacym Flo-
rianem Juszkiewiczem, ktdore prowadzito ognisko muzyczne w
Uniedciu i Zespot Artystyczny ,Eawica” (Nagroda Burmistrza
za osiaggniecia kulturalne zostala nazwana imieniem wtasnie
Floriana Juszkiewicza);

- Mlodziezowy Klub Regatowy ,Tramp” z niezapom-
nianym trenerem Ryszardem Bryzkiem i sukcesami mlodych
zeglarzy;

- Stowarzyszenie Osdb Zagrozonych Wykluczeniem
Spotecznym ,Pomost” z prezeska Agnieszka Jozefowska,
ktora zrobila z dzie¢mi ze $wietlicy w Uniesciu pierwszy mie-
lenski teledysk;

- Mielenski Klub Sztuk i Sportéw Walki z niezapomnia-
nym sensei i prezesem Cezarym Banasiakiem, ktory przyniost
gminie pierwsze sukcesy w tej dyscyplinie na matach $wiata;

- UKS Saturn ze zmarlym trenerem zapaséw Grzego-
rzem Wiadyka;

- Stowarzyszenie Kocham Polski Baltyk z taz.

W kolejnych latach powstaly nowe stowarzyszenia, kota
gospodyn wiejskich czy kluby sportowe jak np. Stowarzyszenie
Aktywnosci Sportowej Sport Activity z Mielenka, Stowarzy-
szenie ,Stoneczne Mielenko” z bardzo aktywnym zespotem
Kotwica dzialajacym pod jego egida.

Gmina Mielno wspélpracuje réwniez z organizacjami po-
Zarzqdowymi nie tylko ze swojego regionu. I tak projekty reali-
zuje m. in. z:

- Srodkowopomorskim Regionalnym Wodnym Ochotni-
czym Pogotowiem Ratunkowym w Koszalinie w zakresie dzia-
fan ratowniczych na jeziorze Jamno i szkolen z bezpiecznych
zachowan nad wodg;

- Zarzadem Okregowym PCK w Szczecinie w zakresie or-
ganizacji patroli rowerowych w okresie letnim;

- Fundacja Nauka dla Srodowiska w zakresie przeprowa-
dzenia konkursu ,Dziataj Lokalnie”.

Gmina dofinansowuje dziatalnos¢ stowarzyszen w otwar-
tych konkursach ofert i w trybie pozakonkursowym tzw. ,ma- ! - N %
tych grantow”. = AR N / e P

* W ciaggu 12 lat suma srodkow wzrosta dwukrotnie o . ‘

- z okoto 300 tysiecy do ponad 600 w roku 2022. W roku 2023 g oA ' e 00 z‘
na wsparcie organizacji pozarzadowych zaplanowano w bu- ' ! | 4 6
dzecie gminnym az 755 tys. zk.

.nna'u""" "‘:' “‘

NA CO IDA SRODKI Z BUDZETU

Gmina Mielna finansowo wspiera prowadzenie punktow in-
formacji turystycznej przez Lokalng Organizacje Turystyczng
w Mielnie, zajecia sportowe dla dzieci i mlodziezy polaczone
z profilaktyka, dzialalnos¢ klubow pitkarskich, dziatalnos¢ zespo-
fow ludowych, organizacje waznych $wiat i wydarzen w gminie
(Dzien Dziecka, Dzien Niepodlegtosci) i festynow np. Noc Kupaty.

Mielenski samorzad za mechanizm wspomagania organi-
zacji pozarzadowych w pozyskiwaniu $rodkéw zewnetrznych
zostal nagrodzony tytulem ,Samorzadowego Lidera Wspot-
pracy z NGO” w 2014 1. Potem jeszcze az czterokrotnie otrzy-
mywal to miano, bez watpienia liderujac w tej dziedzinie
w wojewddztwie zachodniopomorskim.

Od 2015 roku w gminie funkcjonuje Gminna Rada Dzialal-
nosci Pozytku Publicznego. Jej najwazniejszym osiggnieciem
jest powotanie Mtodziezowej Rady Gminy Mielno, jak tez
wspotorganizowanie corocznego spotkania integracyjnego dla
organizacji pozarzadowych.

- - WYDAWCA: REDAGUJEF WSPOLPRACA: Redakcja zastrzega sobie prawo skraca-
zy cie gmlny Urzad Miejski w Mielnie Rzecznik Prasowy - 943459846 ~ Beso- Media pracownicy referatéw UM Lokalna Organizacja Turystyczna w Mielnie,  nia nadestanych materiatow, redagowa-
um@gmina.mielno.pl  www.mielno.pl sekretariat - 94 345 98 31 Rzecznik Prasowy UM w Mielnie oraz CKM Informacja Turystyczna w Mielnie Ll el
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nasze sprawy

Gmina Mielno wita nowo naro

Symboliczng wyprawke z infor-
matorem o wsparciu dla rodzicow,
a takze ze $pioszkami oraz podusig do-
stawa¢ beda rodzice nowo narodzo-
nych dzieci w Gminie Mielno. W pa-
kiecie nie moze tez zabrakna¢ listu
gratulacyjnego dla rodzicow, ale bur-
mistrz Olga Roszak- Pezata zdecydo-
wala sie zrobic krok dalej i napisac¢
roéwniez list... do nowo narodzonych
dzieci.

WITAMY W NASZE)

SPOLECZNOSCI

Pomyst oficjalnego przywitania
dzieci na swiecie prawdopodobnie wy-
wodzi sie ze Skandynawii, ale dlaczego
nie mogtby funkcjonowaé takze w nie-
wielkiej, nadmorskiej gminie w Pol-
sce? Olga Roszak-Pezata, burmistrz
Mielna, nie miata watpliwosci, zeby

zapoczatkowa¢ nowa, lokalng trady-
cje.

- Narodziny dziecka to zawsze
ogromna rado$¢ i duma dla rodzicow,
ale takze i dla nas wszystkich tworza-
cych lokalng wspdlnote. Cieszymy sie,
ze nasze grono sie powieksza i bardzo
bysmy chcieli, zeby dzieci w przyszto-
$ci zostaly wlasnie tutaj, by wspdlnie
z nami tworzy¢ samorzad. Symbolicz-
na wyprawka ma sta¢ sie jednym
z pierwszych krokéw do budowania
lokalnej tozsamosci dziecka, aby
w przysziosci moglo powiedzie¢
z przekonaniem: tak, jestem stad i to
jest moje miejsce do zycia - thumaczy
Olga Roszak-Pezata.

NIE JESTESCIE SAMI
Wyprawka ma réwniez na celu
ukazanie bardzo istotnego przestania:

Rodzicu, nie jeste$ sam! Narodziny
dziecka wiaza sie z radoscia, ale naj-
czesciej catkiem mocno zmieniajg zy-
cie rodzicow. Pojawiaja sie przez to
rézne problemy, np. finansowe. Stad
koniecznos¢ opracowania informato-
ra przedstawiajacego mozliwosci
wsparcia, z jakiego moga korzystaé
rodzice.

- Poprositam Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej w Mielnie o przy-
gotowanie i zebranie w jednym miej-
scu zbioru informacji o wszelkiego
typu swiadczeniach mozliwych do wy-
korzystania po narodzinach dziecka.
Zdecydowalismy, aby postawi¢ na cyf-
ryzacje, dlatego jest on dostepny onli-
ne. Pozwala nam to takze na biezaca
aktualizacje tresci zgodnie ze zmienia-
jacymi sie przepisami - dodaje bur-
mistrz.

dzone dzieci

Mielenskie

Pola Nadziei

Wolontariusze ze Szkoty Podstawowej w Mielnie
i Szkoty Podstawowa im. Strazy Granicznej w Sarbi-
nowie uczestniczyli w 26. edycji programu ,Pola

Nadziei".

Miodziez wsparta zbidrke dla Hospicjum im. $w. Ma-

ksymiliana Kolbego w Koszalinie.

Kazdego roku 4 pazdziernika, ktory jest Miedzynaro-
dowym Dniem Opieki Hospicyjnej, sadzone s3 zonkile. Jest
to symboliczny akt solidarnosci z umierajacymi. Wiosna,
gdy zakwitaja zonkile, od marca do maja odbywa sie szero-
ko zakrojona akcja, ktorej celem jest pozyskiwanie fundu-
szy na potrzeby lokalnych hospicjow oraz propagowanie
idei opieki hospicyjnej w spoleczenstwie. Ofiarodawcy

otrzymuja za datki - kwiat zonkila.

Mielno=-

Nad dwiema wodami

PLAGE PODATKI

W GMINIE MIEENO

Inwestuje we wspolng przysztosc

RAZEM ZADBAJMY O ROZWOJ

Wiegcej na www.mielno.plipodatki

ZAPRASZAMY NA
WIOSENNY BAL SENIORA

Wspaniata zabawa i wyjatkowe
atrakcje czekaja na wszystkich
uczestnikéw podczas Wiosennego
Balu Seniordw, ktéry odbedzie sie
25 maja w Mielnie.

Po dwoch latach przerwy do Miel-
na wraca tradycyjny Bal Senioréw, czy-
li cykliczna impreza dla najstarszych
mieszkancow naszej gminy. Wydarze-
nie tym razem zostanie zorganizowa-
ne w hali namiotowej przy OW Rewita
w Mielnie - Uniesciu.

- Bardzo sig ciesze, ze powracamy
z klimatycznym projektem Balu Se-
niora, ktory cieszyt sie ogromnym za-
interesowaniem. Jako miasto mocno
stawiamy na dobrg i aktywna polityke
senioralna, co wiaze sie tez z organizo-
waniem tego typu eventdw. Jestem
Wrecz pewna, ze z Naszego zaprosze-

A

t@g 'Olga Roszak-Peza’r.a

Burmistrz Mielna

zaprasza na

Ufivcenny

nia skorzystaja wszyscy seniorzy Gmi-
ny Mielno. Mysle, ze po czasie pande-
mii i izolacji konieczna jest tego typu
integracja - mowi Olga Roszak-Pezala,
burmistrz Mielna.

Gléwnymi organizatorem zabawy
jest Miasto Mielno przy wsparciu Cen-
trum Kultury i Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Mielnie. Juz
trwaja przygotowania do balu, a orga-
nizatorzy obiecuja wyjatkowa oprawe,
poczawszy od muzyki, poprzez jedze-
nie, zabawe i konkursy.

Wszyscy seniorzy naszej gminy
juz wkrotce otrzymaja imienne zapro-
szenia. Organizatorzy zapewniaja
réwniez transport. Istotne i konieczne
jest potwierdzenie swojego udziat
w wydarzeniu telefonicznie lub mailo-
wo. Wszystkie dane kontaktowe zosta-
ng podane w zaproszeniach.

w godz. od 18:00 -22:00

Ve

}
>4

r 4

w hali namictowej przy OW REWITA
w Mielnie-Uniesciu (ul. Suriana 24)

W PROGRAMIE:

»  POCZESTUNEK GRILLOWY, =
\' ZABAWA TANECZNA Z MUZYKA NA ZYWO,

KONKURSY, NIESPODZIANKI #
| WIELE INNYCH ATRAKCJ!I! .

v

o

Zapisy prowadzone bedg przez Urzad Miejski w Mielnie na podstawie imiennych zaproszen,
skierowanych pisemnie do wszystkich mieszkancow Gminy Mielno po 85 roku Zycia,

Mieln

armriom Mistisry o Wb



bedzie sie dziato!
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PRZYGOTOWANIA DO SEZONU

Przygotowania do sezonu wakacyjnego zaczynajg sie juz we wrzesniu roku poprzedniego - podkreslaja przedstawiciele stuzb chronia-
cych porzadku i bezpieczenstwa w pasie nadmorskim.

Od 1 lipca do 31 sierpnia planowane
jest wzmocnienie sit komisariatu 18 poli-
cjantami z oddziatow prewengji policji
w Szczecinie. W lipcu i sierpniu do pel-
nienia stuzby w Komisariacie Policji
w Mielnie oddelegowani zostang takze
policjanci z Komendy Miejskiej Policji
w Koszalinie, ktorzy beda pelnili stuzbe
catlodobowo. Szczegdlnie w weekendy
w Mielnie w godzinach nocnych stuzbe
beda pehili funkcjonariusze z nieetato-
wej grupy szturmowej KMP w Koszalinie.

Ponadto do Mielna zostang skiero-
wani policjanci zespotu wywiadowcze-
go, stuzby operacyjne (kryminalne),
przewodnicy psow stuzbowych, poli-
¢janci zespotu ds. nieletnich i policjan-
ci z Wydziatu Ruchu Drogowego KMP
w Koszalinie. Uruchomione zostana
patrole rowerowe, a takze funkcjona-
riusze petnigcy stuzbe na wodzie z wy-
korzystaniem policyjnej todzi.

Przed wakacjami oraz w czasie
trwania catego sezonu letniego beda
prowadzone szeroko zakrojone dziata-
nia profilaktyczne dla dzieci, mtodziezy
i dorostych, zaréwno w szkotach i pla-
cowkach oswiatowych na terenie gminy

i miasta Mielno, jak réwniez w miejs-
cach zorganizowanego wypoczynku dla
turystow. Podczas dziatan beda propa-
gowane zasady bezpiecznego wypo-
czynku, monitorowania oraz prawidlo-
wego zabezpieczenia mienia, a takze

- sezon kapielowy od 1 lipca do 27 sierpnia;

- 17 kapielisk strzezonych;

- kapieliska strzezone w godz. od 9.30 do 17.30;

- 80 ratownikoéw wodnych;

- wystapilismy o przyznanie ,Btekitnej Flagi” dla kapieliska ,Mielno 216" potozo-
nego pomiedzy ul. 1 Maja, a ul. Piastow;
- wystapilismy o certyfikacje kapieliska ,Mielno 219" przy ul. Stonecznej w pro-

gramie ,Plaze dla Wszystkich”;

- wyznaczone plaze dla turystow ze zwierzetami domowymi: na wysokosci gro-
dziska stowianskiego w Mielnie i przed Kanatem Jamneriskim;
- 8 toalet publicznych - stacjonarnych;

- 55 kabiny sanitarnych Toi Toi;
- 76 sprzataczy plaz;
- 800 stelazy na Smieci na plazach

odpowiedniego zachowania si¢ w czasie
wolnym.

Do pilnowania bezpieczenstwa
skierowani beda takze funkcjonariusze
Strazy Granicznej do ochrony szlakéw
komunikacyjnych - szczegdlnie na tra-
sach dojazdowych do Mielna (gtéwnie
na drodze krajowej nr u1). Bedg takze
wspdldziataé ze Stuzbg Ochrony Kolei
w ramach zapewnienia bezpieczenstwa
podréznym korzystajacym z komuni-
kacji kolejowej.

W tym roku, po decyzji ustawo-
dawcy, miejscowosc¢ Lazy zostata wyla-
czona z granic administracyjnych Gmi-
ny Mielno. Stad od wakacyjnego sezonu
2023 Mielenski Osrodek Sportu i Rek-
reacji opiekowac sie bedzie plaza o diu-
gosci ok. 17,5 km. Na tej dtugosci plano-
wane jest utworzenie 17 kapielisk strze-
zonych, na ktérych posadowionych
zostanie 19 wiez, w miejscowosciach:
Mielno, Mielenko, Chiopy, Sarbinowo,
Gaski. Nowe kapieliska strzezone zo-
stang utworzone w Mielnie na wysoko-
$ci ,Floryna” przy ul. 1 Maja i przy ul.

. wTy—

Koscielnej. Do obstugi ratowniczej na
plazach niezbedne bedzie zatrudnienie
w okresie catego sezonu ok. 8o ratowni-
kow.

Ratownicy zostana wyposazeni
w todzie wiostowe oraz pozostaty sprzet
ratowniczy i medyczny.

Sezon wysoki to takze wytezony
czas pracy funkcjonariuszy Strazy Miej-
skiej w Mielnie. Jak méwi komendant
formacji w czasie wakacji przyjmie 10
dodatkowych osob tzw. straznikow se-
zonowych majacych odpowiednie prze-
szkolenie. Co tacznie z 5 statymi etata-
mi jest niezbedna koniecznoscig do wy-
pelniania obowigzkéw w sezonie.
A tych w turystycznej gminie szczegol-
nie przybywa. Do catorocznych obo-
wiazkow dochodza typowo letnie in-
terwencje: kontrole porzadku miejsc
wypoczynkowych, sezonowych punk-
tow handlowych, asysty dla pracowni-
kow sanepidu i innych organow kon-
trolnych oraz pracownikéw admini-
stracji samorzadowej - wylicza SM
Mirostaw Stominski.

Centrum Kultury w Mielnie po raz
kolejny zaprasza turystow oraz
mieszkancow Gminy Mielno do
udziatu w cyklu wakacyjnych wyda-
rzen. W tym roku udato nam sie
zaplanowac ponad 50 imprez arty-
styczno-kulturalnych.

W harmonogramie znajda dla sie-
bie co$ zaréwno mitosnicy aktywnego
wypoczynkuy, jak i fani dobrej muzyki
na zywo. A ze my lato rozpoczynamy
juz w maju, zapewniamy, ze bedzie sie
dziato!

AKTYWNIE

Podczas diugiego weekendu ma-
jowego deptak przy ul. Ko$ciuszki
w Mielnie opanuja fani , kijkow”. Miel-
no po raz kolejny zaprasza kijkarzy do
udziatu w mistrzostwach Nordic Wal-
king. Tym razem jednak w randze...
$wiatowej. Mistrzostwa Swiata pt.
,INWA Nordic Walking World Cup”
odbeda sie juz 29 kwietnia. Udziat
w zawodach na dystansie 5, 10, oraz

21,1 km wezmga amatorzy, srednio za-
awansowani oraz zawodowcy. Do
udziatu w zawodach mozna zapisac sie
online przez portal organizatora:
https://inwacup.eu/nwwc_2022/

ARTYSTYCZNIE
Kolejna dawka dobrej zabawy
czeka nas w czasie corocznego Pleneru

MIELENSKIE LATO ARTYSTYCZNE

KULIURA
W StONEGZNYM WYDANIU!Y

Malarskiego SILESIA TAK ART. Twér-
cy ze stowarzyszenia odwiedza nas juz
po raz szosty. Tym razem ich obrazy
zostana pokazane w Skarbnicy Wioski
Rybackiej w Chtopach. Dodatkows at-
rakcja tegorocznego pleneru bedzie
koncert zespotu Kaszaloty. Szczegoty
wkrotce!

Wszystkie mamy i pociechy za-

praszamy natomiast na druga edycje
wydarzenia organizowanego wspdlnie
z Zespolem Spiewaczym Bursztyn
pt. Rozspiewany Dzien Mamy. Dzieci
z Placéwek Wsparcia Dziennego
MOPS Mielno oraz z sekcji Centrum
Kultury w Mielnie wystapia dla swoich
ukochanych mam. Impreza odbedzie
sie 27.05 w PRZYSTAN.KULTURA, czy-
li nowym miejscu na kulturalnej mapie
Mielna, ktore przyciaga do siebie ama-
tordw zabawy w najlepszym wydaniu.

Kolejnym wydarzeniem, na ktore
czekajg wszyscy fani PRZYSTAN.KUL-
TURA jest oficjalne rozpoczecie waka-
¢ji, czyli Noc Kupatly. Impreza (23
czerwca) jest wydarzeniem skierowa-
nym do wszystkich pokolen - uczest-
nicy beda mogli wzia¢ udziat w warsz-
tatach artystycznych, postuchac¢ kon-
certu zespotu ludowego Kotwica oraz
zaple$¢ wianki, ktére pod koniec wy-
darzenia zostang wrzucone do jeziora.
Serdecznie zapraszamy!

Po raz trzeci na Jamnie odbedzie
sie wyjatkowa impreza wodniacka. To

juz czwarta edycja wydarzenia pod ty-
tutem GALA ZAGLI. Tym razem juz
w pelnej okazalosci, bo trwa¢ bedzie
az 3 dni (21-23.07.2023 1.). Przez caly
dzien w regatach o puchar Burmistrza
Mielna mierzy¢ sie beda ze soba zegla-
rze z calego regionu. W sobote wieczo-
rem (20.07.2023 I.) zapraszamy na wi-
dowiskowa parade jachtow. Na jednym
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bedzie sie dziato!

z nich zespét szantowy da koncert z sa-
mego jeziora.

Kulminacyjnym wydarzeniem tego
lata bedzie HIPPIEZA FESTIWAL MUZYKI
I SZTUKI. To dwudniowe wydarzenie mu-
zyczno-artystyczne, dla ktorego inspira-
ja stat sie I Ogdlnopolski Zlot Hipisow.
Odbyt sie on w 1968 roku wiasnie w Miel-
nie, a udzial w nim wziefa m.in. znana
polska artystka Kora. Powstal wiec po-
myst na zorganizowanie wydarzenia osa-
dzonego w klimacie lat 60. i 70. Powraca-
jaca w muzyce, modzie i stylu moda na
klimat hippie zainspirowata Centrum

Kultury w Mielnie do stworzenia odreb-
nej imprezy. W czasie tegorocznej edycji
na jednej scenie wystapia najbardziej roz-
poznawalni w Polsce arty$ci. Szczegoty
tegorocznej edycji pojawig sie juz wkrot-
ce!

STREFA AKTYWNEGO PLAZINGU to ko-
lejna propozycja na wakacje w Gminie
Mielno. Ten autorski projekt Centrum

Kultury w Mielnie, skupia sie na ulubio-
nym miejscu kazdego turysty odwiedza-
jacego gmine, czyli na plazy. Chcac orga-
nizowa¢ roznego rodzaju aktywnosci dla
turystow w ciagu dnia, nie mozemy za-
ktada¢, ze wygramy z gtéwna atrakcja
Mielna, czyli plaza. Dlatego przenosimy
sie na nig, tworzac strefy aktywnego pla-
zingu. To miejsca w ktdrych przez caly
dzien odbywac sie beda animacje dla
dzieci ale tez dla catych rodzin, zajecia
zumby, jogi, pilates. Nie zabraknie row-
niez pitki plazowej i innych rozgrywek
sportowych, a takze umilajacej pobyt na
plazy muzyki.

KINO NA LEZAKACH to rowniez staly
element Mielenskiego Lata Artystyczne-
go lubiany przez wszystkich turystow.
Uczestnicy beda mogli oglada¢ najlepsze
filmy pod chmurka. W tym roku czeka
nas az 5 takich seansow.

Tradycyjnie przez cate lato w ko$cio-
tach w Mielnie i Sarbinowie odbedzie sie
cykl koncertéw pod wspdlng nazwa MIE-
LENSKIE WIECZORY ORGANOWE. Dzieki
wspolpracy z filharmonia Koszalinska
podczas Miedzynarodowego Festiwalu
Organowego, co roku mozemy gosci¢
najlepszych artystéw z calego $wiata.

To jednak nie wszystko. Juz nieba-
wem przedstawimy peten kalendarz
Mielenskiego Lata Artystycznego 2023.
Nie mozecie sie doczeka¢ lata w Miel-
nie? Obserwujcie nasza strone interne-
towa oraz profil na FB, aby by¢ na bieza-
co ze wszystkimi informacjami o organi-
zowanych przez nas wydarzeniach
(https:/www.facebook.com/ckmielno).

Organizatorzy - CKM

Pamiatki
Z internetu

Informacja Turystyczna w Mielnie
na stronie www.cit.mielno.pl uru-
chomita sklep internetowy.

SKLEP

e

®

MAGNES TURYSTY? KUREK I NAPISEM
MIELNO. A MOZE MAPA?

W sprzedazy dostepne sa mapy,
przewodniki, koszulki, magnesy, kub-
ki czy dtugopisy.

Zalozenie internetowego sklepu
to odpowiedz na powtarzajace sie za-

TO WSTYSTKO KUPIST W NASTYM

pytania dotyczace zakupu wydaw- SKLEPIE INTERNETOWYM.
nictw lub drobnych gadzetéw w for-

mie sprzedazy wysytkowej oraz jedno

z waznych dzialan w ramach prowa- LAPRASTIAMY!

dzonego zadania publicznego finanso-
wanego ze srodkow Gminy Mielno
,Prowadzenie punktéw informacji tu-
) ) . A
rystycznej na terenie Gminy Mielno”.

Zadanie publiczne finansowane ze §rodkéw Gminy Mielno

Mieln

Lokalna Organizacia Turystyena

mali podczas prelekeji i zwiedzania
Skarbnicy Wioski Rybackiej w Chto-
pach. W formie zabawowej mlodziez
nauczyla sie rozpoznawac ryby zyjace
w Morzu Battyckim.

Podziekowania dla Ewy Drazkow-
skiej ze Stowarzyszenia ,16 Potudnik”
w Chiopach oraz Marty Adamczak
z Centrum Kultury w Mielnie.

Wycieczke zorganizowata Lokal-
na Organizacja Turystyczna w Miel-
nie.

Ucza sie zawodu

Uczniowie klasy czwartej technik
organizagji turystyki z Zespotu Szkot
Nr 1 w Koszalinie w ramach organizo-
wanego przez szkote Tygodnia Zawo-
dowca odwiedzili Skarbnice Wioski
Rybackiej w Chtopach, Punkt Infor-
macji Turystycznej w Mielnie oraz
poznali historie wioski rybackiej roz-
wiazujac quest ,Tajemnice Wioski Ry-

backiej w Chtopach”.

Byla to praktyczna lekcja w zakre-
sie dzialalno$ci informacji turystycz-
nej, tworzenia questow jako formy gry
terenowej 1aczacej w sobie elementy
zabawy i nauki, poszukiwan skarbu
i odkrywania tajemnic. Lekcje historii
oraz wiedze na temat rybactwa i zycia
nadmorskiej wioski uczniowie otrzy-

W PUNKCIE INFORMACJI TURYSTYCZNEJ W MIELNIE
Zapraszamy po publikacje turystyczne

Nowosci wydawnicze w Punkcie
Informacji Turystycznej: ,,Archeolo-
giczne zabytki Pomorza Zachodniego”,
,Zamki Kaszub i Pomorza Srodkowe-
go”, ,Kamienne Kregi Gotéw” oraz
mapa ,Sladami historii Pomorza
Zachodniego” to tytuty dla kazdego
pasjonaty historii naszego regionu.
W sprzedazy jest takze przewodnik
,Koszalin i okolice”.

»2Archeologiczne zabytki Pomo-
rza Zachodniego” - przewodnik za-
wiera najwazniejsze informacje, histo-
rie badan, ciekawostki i wskazowki,
jak najlepiej dotrze¢ do ponad
50 wybranych stanowisk, obiektow,
a takze muzedw z dzialami archeolo-
gicznymi, znajdujacych sie na terenie
wojewo6dztwa zachodniopomorskiego.

Mapa ,Sladami historii Pomorza
Zachodniego” - zawiera 4.715 obiek-
tow historycznych. Oprocz koscio-
tow, zabytkowych cmentarzy czy gro-
dzisk znalez¢ mozna $redniowieczne
bramy miejskie, pola bitew, miyny
oraz miejsca kultu. Bogata historia
Pomorza Zachodniego na jednej ma-
pie!
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W Mielnie mieszkam od urodzenia

Pani Barbara Cieslik (z domu Jaworska) urodzita sie w Mielnie przy ul. Chrobrego 2. W tamtym czasach po-
rody w domach przy asyscie potoznych - zwanych tez akuszerkami - byty norma. W Mielnie taka funkcje
petnita wtedy Pani Drolinska, ktora mieszkata w patacu w 6wczesnym PGR przy ul. Koscielnej.

- Zawsze powtarzam, ze jestem
,mielnianky” od urodzenia i tak juz
pozostanie. Tu sie urodzitam, tu wy-
chowywalam swoje dzieci i czworo
wnukow - méwi Barbara Cieslik.

Historia jej rodziny okazuje sie
zwigzana z Mielnem jeszcze od cza-
sow drugiej wojny swiatowej.

- Wujek i ciocia (Henryk oraz
Anna Jaworscy) zostali zestani do pra-
cy w Grossmuellen w latach 40. Zaraz
po zakonczeniu wojny zdecydowali sie
tutaj powrdci¢. To tak naprawde zde-
cydowato o mojej przysztosci, bo tata
(Franciszek Jaworski) z mama (Wanda
Jaworska, z domu Ostrowska) zaraz
po $lubie szukali dla siebie miejsca.
Wujek Henryk zachecit tate do przy-
jazdu do Mielna i w ten sposob, w 1948
r., moi rodzice przeniesli sie z Radzi-
wia (koto Plocka) nad morze - dodaje
Pani Barbara.

Historia jej meza, Pana Kazimie-
rza, jest mniej zwigzana z Mielnem.
Jego rodzice opuscili Piotrkéw Trybu-
nalski tuz po zakonczeniu wojny
w 1945 . i podobnie jak rodzice Pani
Barbary szukali dla siebie miejsca na
ziemiach, nazywanych wtedy ,odzys-
kanymi”. Trafili do Bedzinka (gmina
Bedzino), gdzie nadal mieszkato sporo
Niemcédw. Pan Kazimierz w latach
1952- 1959 uczeszczat do szkoty w Sar-
binowie.

- W obie strony mialem do przej-
$cia ok. 7 km. Najgorsze byly zimy,
ktore miaty niewiele wspolnego z dzi-

CIYSTOSC
AR A

siejszymi. Siarczyste mrozy i bardzo
gruba pokrywa $niezna utrzymywaty
sie przez wiele miesiecy, ale nikt nie
narzekatl, bo co mieli$my zrobi¢? To
byly trudne czasy, ktore jak sie pozniej
okazato, wyhartowaty silnych ludzi.
Moja historia z Mielnem rozpoczeta
sie dopiero po $lubie w 1972 r., kiedy to
zostalem pelnoprawnym mieszkan-

cem naszego miasta - dodaje Pan Ka-
zimierz.

MIELNO MOJEGO

DZIECINSTWA

Rozmowa z Panig Barbarg o dzie-
cinstwie od razu wywotuje u niej
usmiech i przywotywanie nieskonczo-
nej liczby wspomnien.

- Cate moje wspaniale dziecin-
stwo byto zwigzane z Mielnem i pew-
nie dlatego pozniej juz nie wyobraza-
fam sobie, abym miata mieszkac¢ w in-
nym miejscu. Mam mndstwo historii,
o ktorych mogtabym opowiadac go-
dzinami. Czesto przypominam wnu-
kom, ze Mielno mojej mlodosci byto
catkowicie inne od tego dzisiejszego.
Zabudowania od strony Koszalina
konczyly sie przy dworcu, bo nie ist-
niato jeszcze ,osiedle”, na ktorego dzi-
siejszym terenie - nie liczac domu
Panstwa Kedra, Kuszak, Piaseckich
(tam stat wiatrak), Snochdw i Kozu-
bowskich - znajdowaly sie po prostu

pastwiska oraz pola uprawne. Zreszta
na te taki prowadzatam razem z ro-
dzenstwem nasze krowy - tlumaczy
Pani Barbara.

Ze wspomnien rysuje sie obraz
bardzo zgranej, otwartej i pomocnej
spotecznosci, ktéra wspdlnymi sitami
radzita sobie w tych bardzo trudnych
czasach.

- W Mielnie wszyscy sie znali
i kazdy mogt liczy¢ na swoich sasiadow.
Miejscowos¢ byla praktycznie samo-
wystarczalna, poniewaz mieli$my fa-
chowcow od wszystkiego, co byto wtedy
potrzebne: rzeznikéw, fryzjeréw, po-
cztowcow, piekarzy, rybakow, krawco-
we, kowali, itd. To byly takie czasy, ze
nie miato sie zbytnio pieniedzy, dlatego
najczesciej trzeba bylo wymienia¢ sie
ustugami albo towarem. Rzeznik mieso
wymieniat za ryby, a ciesla za naprawe
dachu otrzymywat co$ innego. Pamie-
tam tez stare, poniemieckie wille i bu-
dynki, ktore nadawaty charakter Miel-
na. Jako dzieci wszyscy razem spedza-
lismy czas na zewnatrz wymyslajac
najrozniejsze zabawy. Tworzylismy na-
wet przedstawienia oraz co$ takiego,
jak domowe kino. M¢j tata uwazal, ze
telewizor to zlodziej czasu, dlatego nie
zgadzat sie na jego zakup. Udalo nam
sie jednak zorganizowac rzutnik, na
ktorym wyswietlalismy zakupione kli-
sze. Do naszego kina obowigzywato
,wpisowe’, za ktore kupowali$my kolej-
ne klisze i tym sposobem kino przy ul.
Chrobrego 2 catkiem niezle funkcjono-
wato. Oczywiscie lubilismy tez psoci¢
ijak dzi$ pamietam, kiedy WOP brono-
wat z wykorzystaniem koni mielenskie
plaze, aby utrudnia¢ ucieczke z Polski
do krajéw zachodnich drogg morska.
Wyczekiwalismy wtedy swoj moment,
aby specjalnie ,zadeptac” plaze i zrobic¢
na zlo$¢ wopistom - opowiada.

Pani Barbara chetnie wspomina
tez czasy mielenskiej szkoty, do ktorej
uczeszczata w latach 1959-1967. Pa-
mieta przy tym wiekszo$¢ nazwisk
swoich kolegow i kolezanek, a takze
nauczycieli, takich jak Pani Laszczka
(geografia i historia), Pan Roszak (wf
i matematyka), Pani Zawidzka (jezyk

polski), Pan Zawidzki (biologia), Pani
Kopytlowska (prace reczne, takie jak
szycie), Pani Szpryngiel (jezyk rosyj-
ski), Pani Lorenc (kierownik szkoty)
i Pan Lorenc (fizyka i chemia). Nieco
inaczej dziecinstwo w Bedzinku wspo-
mina Pan Kazimierz, ktéry wiekszosé
czasu po szkole spedzal pomagajac ro-
dzicom prowadzi¢ gospodarstwo.

- Moje dziecinstwo skupione byto
wokot ciezkiej pracy na roli. To byly
tez czasy stalinizmu i poststalinizmu,
dlatego na kazdym kroku trzeba byto
uwazaé co i z kim sie robi, bo wszedzie
grasowali podstuchujacy i zagladajacy
przez okna konfidenci. Dzi$ to nie do
pomyslenia, ale w zamian za nawet
niewielkie korzysci ludzie gotowi byli
donies¢ na sasiada, czy nawet cztonka
najblizszej rodziny - ttumaczy Pan Ka-
zimierz.

50 LAT WSPOLNEGO ZYCIA

W obecnych czasach coraz cze-
$ciej styszy sie o rozwodach i rozsta-
niach, dlatego informacja o ztotych
godach moze wywola¢ niemate zdzi-
wienie. Panstwo Cieslikowie mowia,
ze wychowali sie w zupelnie innej rze-
czywistosci, w ktorej matzenstwo fak-
tycznie oznaczato w wiekszosci przy-
padkéw wspdlne zycie az po kres. Do-
daja, Ze zawsze nastapia gorsze chwile,
ale trzeba sobie z nimi umiec¢ poradzi¢
i probowa¢ rozwiazywac problemy
wspolnymi sitami.

- Czy to jest ten zloty $rodek? Na
pewno nie, bo kazda sytuacja jest
inna. Inni sa tez ludzie. Pewne jest tyl-
ko to, ze jesli sie chce, to wspdlnie
mozna zrobic¢ rzeczy, ktorych nigdy
nie uda sie wykona¢ w pojedynke
- puentuje Pani Barbara.

DZIEN
SAPERA

~GMINNE
UROGZYSTOSGI

Obchodom Dnia Sapera w Gminie Miel-
no towarzyszyto uroczyste ztozenie kwiatow
pod pomnikiem polegtych saperéw w Unie-
sciu przez lokalnych samorzadowcéw, wta-
dze gminy, przedstawicieli jednostek organi-
zacyjnych oraz mtodziez szkolna.

Zwiazek Zoierzy Wojska Pol-
skiego przyznal podczas uroczystosci
prestizowe wyroznienia. I tak zloty
medal za wybitne zastugi otrzymata
Olga Roszak- Pezala, burmistrz Miel-
na, a brazowe medale wreczono Wio-
lettcie Dymeckiej, prezesce ,Eko-
przedsiebiorstwa” sp. z 0.0. w Mielnie
oraz Annie Ledochowicz, dyrektorce
Centrum Kultury w Mielnie.

Polscy saperzy obchodza swoje
$wieto od przeszto 7o lat. Kwietniowe
obchody nawiazuja do rocznicy forso-
wania Odry i Nysy Euzyckiej podczas
II wojny swiatowej.

HILL
W2

—5
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Wyrdinienie i wyzwanie

O Spartakiadzie 2023 rozmawiamy z Wioletta Dymecka, prezesem ,Ekoprzed-
siehiorstwa” Sp. z 0.0. w Mielnie.

- Za niespetna miesigc w Miel-
nie rozpocznie sie 31. Spartakiada
Pracownikéw Wodociagéw i Kana-
lizacji. Jak wyglada historia tego
projektu, skad pomyst na takie
spotkanie branzy?

- To wydarzenie jest sportowym
$wietem branzy wodociagow - kanali-
zacyjnej kontynuowanym od 30 lat.
Ogdlnopolska Spartakiade Pracowni-
kow Wodociagow i Kanalizacji zainau-
gurowano w 1982 1. w Elblagu. Stala sie
ona imprezg cykliczna, ktora miala
by¢ organizowana co roku. I bylo tak
przez 6 lat. Potem nastgpita pieciolet-
nia przerwa. Do wznowienia zawodow
pracownikéw branzy wodociggowej
przyczynil sie Tadeusz Jakubowski
innowator, spotecznik dziatajacy na
rzecz poprawy warunkow pracy, nie-
zwykle ceniony i szanowany pracow-
nik Miejskiego Przedsiebiorstwa
Wodociagéw i Kanalizacji w Lublinie.
I od 1996 1. Spartakiady odbywajq sie
co roku. Po $mierci Tadeusza Jaku-
bowskiego w 1999 1. podjeto decyzje
0 nazwaniu imprezy Jego imieniem.
Zatem od 2001 1. zawody sportowe na-
szej branzy odbywaja sie pod nazwa
Ogolnopolska Spartakiada Pracowni-
koéw Wodociagow i Kanalizagji im. Ta-
deusza Jakubowskiego.

- Mielno po raz trzeci jest or-
ganizatorem Spartakiady. To orga-
nizacyjnie wielkie wyzwanie
i ogrom pracy. Co decyduje, o tym,
ze mielenska Spoétka ,Ekoprzedsie-

biorstwo” podejmuje sie przygoto-
wania tego przedsiewziecia?

- Mielno przyciaga jak magnes.
Branza bardzo chetnie przyjezdza do
nas nad morze. Moja ekipa to profes-
jonalisci, ktorzy maja wprawe w orga-
nizacji tego typu spotkan. Merytorycz-
nie wspomaga nas Centrum Kultury
w Mielnie. Tak naprawde mamy wielka
frajde, aby przygotowa¢ organizacyjnie
kolejna edycje Spartakiady. Owszem
to wyzwanie, ale strasznie mite i dla
Spotki wrecz prestizowe. Dodatkowo
wsparcie od wlodarzy Mielna umacnia
nas w przekonaniu, ze warto podejmo-
wac tego typu sportowe inicjatywy
w miescie. Jestesmy jedynymi wodo-
ciggami w Polsce, ktore organizuja te
impreze po raz trzeci. Naszym celem
jest takze promocja Gminy Mielno i jej
walorow. Co sie udaje, gdyz wielu

uczestnikdw wraca tutaj z rodzinami
i znajomymi.

- Jak wyglada frekwencja? Czy
branza jest zainteresowana tego
typu eventami?

- Frekwencja dopisata. Po latach
spowodowanych pandemia i wymu-
szonych izolacjg ludzie znéw potrze-
buja tak po prostu sie spotkac i nata-
dowa¢ akumulatory. Mamy ponad
1200 zgloszonych zawodnikéw. Ekipy
przyjada do nas z najbardziej odleg-
tych zakatkow kraju. Bedziemy podej-
mowac reprezentacje firm z duzych
miast, ale takze kilkuosobowe z mniej-
szych miejscowosci. 1 to wlasnie

$wiadczy o tym, Ze integracja branzy
- mimo trudnych i ciezkich czasow
- jest potrzebna. To réwniez potwier-
dza, ze tego typu eventy pokazuja jak
wazne jest kultywowanie tradycji, bo
przeciez trzy dekady istnienia Sparta-
kiady zobowiazuja.

- Co nowego pojawi sie na
Spartakiadzie 2023?

- 24 konkurencje sportowe, wy-
jatkowa lokalizacja petna jodu, ener-
getyczna impreza w klimacie PRL-u,
dzieci - kwiaty w Battyku, dobra mu-
zyka, wyjatkowe nagrody od wyjatko-
wych sponsoréw, kolorowa parada uli-
cami miasta i rzesza pozytywnych lu-
dzi. Warto podkresli¢, ze uczestnicy
przyjezdzaja do naszej gminy nie tylko
z powodu wspaniatych warunkéw na-
turalnych, ale - co chyba jest nawet

¢, 31SPARTAKIADA

Pracownikéw Wodociggéw | Kanalizacji im.Tadeusza Jakubowskiego

1200 zawodnikow

39 druzyn

24 konkurencje sportowe
3 dni sportowej rywalizacji

wazniejsze - ze wzgledu na niesamo-
witg atmosfere, ktdra scala branze. I co
wazne - przygotowujac Spartakiade
kierowalismy sie sugestiami i opiniami
naszych uczestnikow. To od nich
iz nimi wspdlnie powotalismy do zycia
program 31. edycji branzowego projek-
tu.

Wiecej informacii:

https://spartakiada.mielno.pl/
https://www.facebook.com/spartakiada-
mielno

Otwarcie o zdrowiu psychicznym

Fundacja UNAWEZA opublikowata raport ,MtODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym”.

Wyniki badan opublikowane
w formie raportu ujawniaja drama-
tycznie brzmiacy ,gtos mtodych”
przepelnionych samotnoscia. Wska-
zuja skale hejtu, doswiadczanej
przemocy rowiesniczej i domowej, co
przeklada sie m.in. na ich skrajnie
niska samooceng i poczucie spraw-
czosci, wzrost mysli sam i zachowan
samobdjczych. Obraz dopetnia niski
poziom zaufania spotecznego mto-
dych, brak wiary w skutecznos¢ pro-
fesjonalnej pomocy czy wsparcia.

Jak wskazuje Martyna Wojcie-
chowska - prezeska fundacji, naj-
wieksze w Polsce badania prowadzo-
ne byly od pazdziernika 2022 r. do
marca 2023 r. i dotyczyly zdrowia

psychicznego, poczucia wlasnej war-
tosci i sprawczosci dzieci i mtodzie-
zy. W badania zaangazowalo sie pra-
wie 2 tysiecy szkot z Polski, a w petni
anonimowa ankiete wypelnito
184.000 uczniow w wieku 10-19 lat ze
szkot podstawowych i ponadpodsta-
wowych z catego kraju. Podjete przez
fundacje dziatania zwiazane byty
z dynamicznym wzrostem zachowan
samobdjczych mtodych ludzi w Pol-
sce. Wedlug danych Policji w 2022 r.
odnotowano ponad 2031 prob samo-
bojczych, co stanowi 0 140 proc. wie-
cej niz w roku 2020.

Gléwne problemy ujawnione
przez mtodych to brak motywacji do
dzialania (52,4%), trudnosci z kon-

centracjq uwagi (38,1%), gorsze sa-
mopoczucie psychiczne (36,3%),
klopoty w nauce (30,6%), problemy
ze snem (37%). Co dziesiaty uczen
w Polsce deklaruje, ze podjat probe
samobdjcza. Wedtug GUS w Polsce
jest 3 863 630 0sob w wieku 10-19 lat
(stan z 31.12.2021 1.), szacunkowo
moze to by¢ zatem az 340 tysiecy
mtlodych osob. A blisko 40% o tym
mysli (czyli szacunkowo nawet 1,5
miliona 0s6b). Co szoste dziecko sie
okalecza, blisko potowa ma zaburze-
nia odzywiania - kompulsywnie sie
objada lub glodzi. Prawie 40% mto-
dych oglada w sieci materiaty pre-
zentujace przemoc. Co drugi uczen
ma skrajnie niska samoocene, 31,6%

nie lubi siebie, a 26,4% uwaza siebie
za osobe mniej wartosciowa od in-
nych. Ponad 80% mtodych ludzi nie
radzi sobie ze stresem dnia codzien-
nego, a w ktopotliwej sytuacji nie po-
trafi znalez¢ rozwigzania. Az 10,5%
ucznidw przyznato, ze w ich zyciu
nie ma ANI JEDNE] osoby, ktora
w petni je przyjmuje i akceptuje. Pra-
wie 70% badanych, nigdy nie korzys-
tato ze wsparcia psychologa w szkole
i poza szkola.

Dzialania Fundacji UNAWEZA
maja zwrdci¢ uwage na problemy
zdrowia psychicznego mlodych,
wskaza¢ wyzwania i przyczynic sie
do normalizacji. Przedstawiona zos-
tata oferta edukacyjna z konkretnymi

narzedziami dla dzieci, rodzicow
oraz nauczycieli, w tym:

1) ogélnodostepny i darmowy
program profilaktyczny z praktycz-
nymi materialami dla uczniéw, nau-
czycieli i rodzicow, ktory bedzie do-
stepny juz w nadchodzacym roku
szkolnym (zapisy do programu na
stronie

https://mlodeglowy.pl/zapisz-
szkole- do- programu/)

2) ,Ztoty standard” pomocy psy-
chologicznej dla wszystkich szkot
w kraju - czyli konkretne rozwiaza-
nia stuzace ochronie zdrowia psy-
chicznego uczniéw

3) opracowane przez ekspertow
rekomendacje, pakiety wsparcia dla
nauczycieli, rodzicéw oraz dzieci.

Zobacz:

https:/mlodeglowy.pl/
www.tiktok.com/@mlode_glowy
www.instagram.com/mlode_glowy

Sukcesy m’rodych siatkarek

Sa wsrod szesciu najlepszych

ner Opty i nauczyciel wycho-
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druzyn w Zachodniopomorskiem
- miode, zdolne i ambitne siatkar-
ki z Uczniowskiego Klubu Sporto-
wego OPTY Mielno.

Juz w maju, w Policach,
zagraja w kategorii trojek .
w wojewodzkim finale beda-
cym ostatnim etapem zakwalifikowania do Ogolnopolskich
Mistrzostw w Minisiatkowce o Puchar Kinder Joy of moving.

- Na ten sportowy sukces dziewczyny pracowaty bar-
dzo ciezko. Juz samo uczestnictwo w wojewodzkim finale
jest wyréznieniem. Mamy przed soba mecze z elita mio-
dych siatkarek. Dalej przejda tylko trzy zespoly, zrobimy
wszystko by by¢ jednym z nich - zapewnia Filip Filus tre-

wania fizycznego w Szkole
Podstawowej w Mielnie.

Ogolnopolskie Mistrzo-
stwa w Minisiatkowce o Pu-
char KINDER Joy of moving
to najwieksze i najwazniejsze
wydarzenie siatkarskie dla
dzieci i mtodziezy w kraju oraz serce programu Kinder Joy
of moving.

Celem tej inicjatywny, realizowanej juz od ponad 15 lat
przez m.in. Polski Zwigzek Pitki Siatkowej, jest promocja
aktywnego stylu zycia wéréd mtodego pokolenia oraz popu-
laryzacja uniwersalnych wartosci sportu przez wspolna za-
bawe.
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www.mielno.pl
www.facebook.com/GminaMielno
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Karate - sportowa marka gminy

Mielenski Klub Karate Kyukushin przyzwyczait swoich fanéw i symatykow do sukceséw promujacych
Gmine Mielno na catym $wiecie. O tym, co wydarzyto sie w 2022 r. i na poczatku 2023 r., ale takze o pla-
nach na dalsza czes¢ tego roku, opowiedziat nam sensei Krzysztof Stanek.

- Czy 2022 r. byt dobrym cza-
sem dla Mielenskiego Klubu Kara-
te?

- Dla nas to byt bardzo dobry rok.
Bralismy udziat w dwa razy wiekszej
liczbie turniejéw niz poczatkowo za-
ktadalismy. Troje naszych zawodnikow
wywalczyto miejsca w kadrze narodo-
wej i dzieki temu mieli$my mozliwos¢
startu w Mistrzostwach Europy naj-
wiekszej organizacji karate na $wiecie.
W 2022 1. odbyly sie Mistrzostwa Eu-
ropy Senioréw w Tarnowie i Mistrzo-
stwa Europy Junioréw i Miodziezow-
cow w Sofii, w ktorej nasz zawodnik
zdobyt srebrny medal. Ten sam za-
wodnik trzy miesigce pdzniej w wieku
18 lat zdobyt Puchar Polski Senioréw.

- A najwieksze sukcesy...

- Na pewno naszym wielkim suk-
cesem jest otwarcie nowej sekcji w Sar-
binowie i zadbanie o dzieci z tamtych
rejonow naszej gminy dajac im aktyw-
ng alternatywe spedzania czasu wol-
nego. Drzieci z tej sekeji maja juz za
soba udane starty w rywalizacji spor-
towej, w ktdrej zdobyly pierwsze me-

dale. Warto wspomnie¢, ze z roku na
rok w kazdej z naszych pieciu grup no-
tujemy wzrost uczestnikow zajec.
Mozna jasno stwierdzi¢, ze ogrom pra-
cy wykonali tu nasi instruktorzy, dzie-
ki ktorym nasz klub stat sie atrakcyj-

nym miejscem dla mtodych mieszkan-
cow gminy Mielno. Niezmiernie ciesze
sie, ze nasz klub tak preznie sie rozwi-
ja, a jego sukcesy sa zauwazalne. Pod
wzgledem sportowym nasi zawodnicy
zajmuja czolowe miejsca rankingowe
w swoich kategoriach, a my znajduje-
my sie w pierwszej dziesigtce najlep-
szych klubow w Polsce.

- Rok 2023 rozpoczat sie od
duzej imprezy karate w Mielnie.
Mozna powiedziec, ze to najwiek-
sze wydarzenie tego typu w historii
naszej gminy?

- Niewatpliwie byla to jedna
z najwiekszych, ale przede wszystkim
najwazniejszych imprez sportowych
karatekow w naszym miescie. Dzieki
naszym staraniom miastu przydzielo-
no organizacje eliminacji do mist-
rzostw Europy senioréw, ktore odbyty
sie w Goteborgu na poczatku kwiet-
nia. Dla mnie osobiscie bylo to naj-
wieksze wyzwanie, jakiemu musiatem
sprosta¢ od momentu powstania na-

Zapraszamy na plaze

Z kijkami

Podczas dtugiego weekendu majowego deptak przy ul. Kosciuszki w Mielnie
opanuja fani kijkow. Mielno po raz kolejny zaprasza do udziatu w mistrzo-
stwach nordic walking, Tym razem jednak w randze... SW|atowej Mistrzostwa
Swiata INWA Puchar Swiata Nordic Walking 2023 odbeda sie juz 29 kwietnia.

Do udziatu zachecamy nie tylko
zawodowcdw, ale i amatoréw - dla
startujacych przewidziane sg atrakcyj-
ne nagrody, a dodatkowo mozemy za-
gwarantowa¢, ze sama satysfakcja
z uczestnictwa bedzie warta tego wy-
sitku!

KTO MOZE WZIAC

UDZIAL?

Odpowiedz jest prosta - kazdy!
Wystarcza kije, wygodne buty i pozy-
tywna energia. Dzieki roznym katego-
riom wiekowym i trzem dystansom
(5 km, 10 km oraz 21,1 km) nie musisz
by¢ ekspertem, aby dofgczy¢ do zawo-
dow.

MOC KIJKOW

Nordic Walking to sposéb na
utrzymanie dobrej kondycji, ktory po-

wstal specjalnie dla narciarzy biego-
wych. Latwo$¢ wykonywania treningu
oraz ogromna ilos¢ korzysci zdrowot-
nych sprawity jednak, ze forma rekrea-
qji stata sie hitem wérod amatorow
zdrowego stylu zycia na calym $wiecie!
Marsze z kijkami angazuja do pracy
mnoéstwo partii miesniowych (nawet
do 90% mie$ni catego ciafa!), jedno-
cze$nie stymulujac je znacznie inten-
sywniej niz przy zwyczajnym spacero-
waniu lub bieganiu. Nie mozna jednak
zapomniec¢ o poprawnej technice, kto-
ra jest kluczowa w tym sporcie. Nalezy
odpowiednio odepchna¢ sie kijkami
od podioza - tak, aby odcigzy¢ stawy
dolnych czesci ciala, a zaangazowac
mieénie gornej. Jesli nie wiesz , jak po-
prawnie chodzi¢, a chciatby$ rozpo-
cz3¢ swoja przygode z tg aktywnoscia,
tym bardziej odwiedz nas w czasie

INWA. Przed zawodami wyspecjalizo-
wani instruktorzy udzielg krotkiego
szkolenia, ktore sprawi, Ze poczujesz
sie pewniej!

NIESPODZIANKA ,

DLA MIESZKANCOW

Zarejestruj sie juz teraz i nie plac
za udzial w inauguracji. 100 pierw-
szych osob z Gminy Mielno, ktére do-
konaja zapisu na stronie www.inwa-
cup.eu, nie musza dokonywac opfaty.
5 dni przed startem zapisy te zostana
oznaczone przez nas w systemie jako
optacone. Wszelkich informagji o za-
wodach oraz pomocy w rejestracji
udziela Centrum Kultury w Mielnie.

Czekamy na Ciebie!
Zapisy oraz regulamin zawodéw dostep-
ne sa na stronie: inwacup.eu

szego klubu. W eliminacjach brato
udzial 150 najlepszych zawodnikéw
w kraju. Nie zabraklo wérod nich me-
dalistow mistrzostw Europy i $wiata
z poprzednich lat, co gwarantowato
wysoki poziom sportowy zawodow.
Dla nas bylo to ogromne wyzwanie or-
ganizacyjne, aby zawodnicy, trenerzy
i kibice, ktorzy nas odwiedzili, zapa-
mietali profesjonalizm na kazdym po-
ziomie. Ci, ktorzy byli lub obserwo-
wali zmagania w relacji na zywo wie-
dza, ze staneliSmy na wysokos$ci
zadania. Oczywiscie nie udatoby sie
to bez wsparcia Gminy Mielno i jed-
nostek samorzadowych: Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej, Cen-
trum Kultury w Mielnie, Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji, Lokalna
Organizacja Turystyczna w Mielnie.
Ich pomoc w organizacji okazata sie
niezastapiona i tylko dzieki zaangazo-
waniu nas wszystkich impreza okaza-
fa sie wielkim sukcesem.

- Co dalej?

- Nasz klub prowadzi zajecia
nieustannie, niezaleznie od przerw
zwigzanych z feriami itp. Od poczatku
roku, nasi zawodnicy brali udziat juz
w pieciu turniejach, zdobywajac
ogromng ilos¢ medali. Warto wspom-
nied, Ze na turnieju w Kotobrzegu nasz
klub reprezentowato niemal 40 kara-
tekow, co uczynito nas druga ekipa
pod wzgledem zgloszonych zawodni-
kow. Dla nas to dopiero poczatek
rywalizacji na turniejach o rdznej
randze. W kwietniu nasza zawodnicz-
ka reprezentowata Polske na Mistrzo-
stwach Europy w Armenii. W planach
mamy wyjazdy na kolejne zagraniczne
turnieje, na ktorych nasi zawodnicy
zbiora wyjatkowe do$wiadczenia.
Oczywiscie nie zapominamy o krajo-
wych startach, takich jak m.in. Wago-
we Mistrzostwa Polski Seniordw i Ju-
nioréw, Puchar Polski oraz kilku

Mielno-

AN

Madl dwinma wodam

April 29
Mielno, Poland

Program:

- 9:30 - Opening ceremony
- 10:00 - Start - 21.1 km

- 1:00 - Start - 10 km

- 11:45 - Start - 5 km
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mniejszych turniejach. Jeéli chodzi
o ilos¢ pokonanych kilometréw pod-
czas udzialu w zawodach, to niewat-
pliwie jestesmy w $wiatowej czotowce.
Nie ukrywam, Ze moim matym marze-
niem jest, aby w niedalekiej przyszto-
$ci nasz zawodnik wystartowal w jed-
nym z imprez sportowych organizo-
wanych w Japonii. Bytoby to klejnotem
w koronie Mielenskiego Klubu Karate
Kyokushin.

Mielenski Klub Karate
Kyokushin otrzymat w tym
roku dofinansowanie

w kwocie 54180 zt.

- Karate staje sie sportowa
marka gminy...

- Dzieki wielkiemu wsparciu
Gminy Mielno, ktére otrzymujemy co
roku, klub ma mozliwos¢ ciggtego roz-
woju i rywalizacji na najwyzszym po-
ziomie. Nasi zawodnicy moga treno-
waé w $wietnie wyposazonych salach
z najlepszym sprzetem. Gdyby nie fi-
nansowanie z budzetu samorzadu, to
tak naprawde klub nie miatby mozli-
wosci normalnego funkcjonowania.
Ciezko podziekowa¢ za to wsparcie
stowami, ale dzieki wynikom naszych
zawodnikdw stowa sa tutaj zbedne, bo
dziekujemy w najpiekniejszy mozliwy
sposob. Udowadniamy, ze karate stato
sie sportowa marka Gminy Mielno.

INWA NORDIC WALKING
WORLD CUP 2023

PARTNER TECHNICZNY
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