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GMINA MIELNO JESZCZE BARDZIEJ PRZYJAZNA SENIOROM

Centrum Ustug Spotecznych

w Mielnie zakupito nowego 9-oso-
bowego busa do przewozu senioréw
- mieszkanek i mieszkaricow Gminy
Mielno w wieku 60+. To juz drugi
bus w dyspozycji Centrum Ustug
Spotecznych w Mielnie.

Jak podkresla Dyrektor CUS, Kor-
nelia Liskiewicz, uruchomienie trans-
portu door to door w 2021 roku byto
bez watpienia przelomem dla miesz-
kancow, ktorzy czesto mieli ogromne

problemy np. z przemieszczeniem sie
z domu do lekarza. Jednoczesnie
zebrane w ciggu ostatnich czterech lat
doswiadczenia pokazaly skale proble-
mow z tym zwigzanych.

- Potrzeby w zakresie transportu
seniorow s3 tak duze, ze zdecydowa-
lismy sie na zakup drugiego pojazdu.
Dzieki temu z ustugi przewozu sko-
rzysta wieksza liczba potrzebujacych.
Ponadto drugi bus pozwoli nam za-
pewni¢ ciggtos¢ funkcjonowania
transportu door to door w przypadku

GUS zmotoryzowane

awarii, czy innych nieprzewidywal-
nych sytuacji - tlumaczy dyrektor
Centrum Ustug Spotecznych w Miel-
nie.

Warto wyjasni¢, ze zakup busa
zrealizowano w oparciu o wiekszy pro-
jekt realizowany przez CUS: ,Aktywni
seniorzy w Gminie Mielno”. Jego war-
tos¢ catkowita wynosi: 812 908,81 zt
(przy dofinansowaniu w ramach pro-
gramu Fundusze Europejskie dla Po-
morza Zachodniego 2021-2027 na po-

ziomie 754 591,99 z1).

Finanse

Wartos¢ pojazdu wyniosta

216 849,00 zt przy dofinansowa-

niu z Unii Europejskiej na poziomie
~— 200 000,00 zt.
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. WOSP Sztab Mielno z siedziba
w Szkole Podstawowej

w Mielnie zostat oficjalnie
zostat zarejestrowany

i po raz 6. zagra jako samo-
dzielny sztab.

Szefem Sztabu jest Magdalena
Gos-Koztowska.

Obserwuijcie nas:
www.facebook.com/sztabmielno

» Zapraszamy do kontaktu
wszystkich ktérzy chca z nami
zagra¢ w 34. Finale WOSP

tel. +48 517 366 914;

e-mail: mgos7@o2.pl

34. Finat WOSP zagra tez w Mielnie

25 stycznia 2026 roku zagramy w Mielnie
z Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy,
aby wesprzec diagnostyke i leczenie choréb
przewodu pokarmowego u najmtodszych
pacjentow. Przyswiecac nam bedzie hasto:
Zdrowe brzuszki naszych dzieci.

To realne wsparcie dla okoto 1,2-
1,5 miliona dzieci, cierpiacych na scho-
rzenia gastroenterologiczne.

Gastroenterologia dziecieca w Pol-
sce to specjalizacja, ktora zmaga sie
z wieloma wyzwaniami - zaréwno
w zakresie diagnostyki, jak i leczenia
chorob ukladu pokarmowego. Proble-

mem jest i rosnaca liczba pacjentow,
i koniecznos¢ posiadania nowoczesnego
sprzetu, ktdrego uzycie poprawia wyniki
leczenia, w tym tych pacjentéw, ktorzy
wymagaja wsparcia chirurgicznego.
Choroby przewodu pokarmowego
u dzieci - takie jak celiakia, choroba
Lesniowskiego-Crohna, wrzodziejace
zapalenie jelita grubego, refluks zotad-
kowo-przetykowy i inne choroby prze-
tyku oraz zofadka, ciezkie alergie pokar-
mowe, choroby trzustki i watroby czy
zaburzenia czynnosciowe (np. zesp6t
jelita wrazliwego) - s coraz czestsze.

Tematem scisle powigzanym z ga-
stroenterologia dziecieca sa problemy
zywienia, zaréwno niedozywienie, jak
i otytos¢.

Wielka Orkiestra Sw1qteczne] Po-
mocy chce kupi¢ innowacyjny sprzet
dla chirurgii przewodu pokarmowego.
Planowany jest tez zakup sprzetu dla
gastrologii endoskopowej czy o$rod-
kow prowadzacych zywienie pozajeli-
towe i dojelitowe (m.in. pomp do zy-
wienia pozajelitowego i enteralnego)
oraz sprzet do endoskopii przewodu
pokarmowego.

Mielenski Maty Mistrz

Ruch, radosc i usmiechy - tak wygladat
dzien peten sportu zorganizowany w ra-
mach programu ,Maty Mistrz".

Uczniowie klas I-1II z obu gmin-
nych podstawowek pokazali, ze sport
to nie tylko rywalizacja, ale przede
wszystkim dobra zabawa i wspotpra-
ca.

Byly biegi, skoki, tory przeszkdd
i mnostwo entuzjazmu. [ jedno wiemy,
ze mamy w naszych szkotach petno
matych mistrzow.

Gratulujemy wszystkim malym
sportowcom i nauczycielom za stwo-
rzenie tak wspaniatej atmosfery pelnej

gry fair play.

Kluczowymi zadaniami przyswie-
cajacymi realizacji programu ,Maty
Mistrz” s3:

- poprawa stanu zdrowia i spraw-
noéci fizycznej uczniow klas I-111;

- pomoc nauczycielom edukacji
wezesnoszkolnej i wychowania fizycz-
nego w zaplanowaniu i przeprowadze-
niu ciekawych zaje¢ wychowania fi-
zycznego;

- propozycja nowych, atrakeyj-
nych form zaje¢ ruchowych;

- monitorowanie stanu zdrowia,
rozwoju fizycznego i sprawnosci fi-
zycznej uczniow klas I-111;

- zachecenie uczniéw do podej-

YA
|I"§TR______

mowania nowych form aktywnosci fi-
zycznej.

Program Maly Mistrz 2025 jest
mozliwy dzieki dotacji Ministerstwa

¥ Ministerstwo

Sportu i Turystyki. Realizatorem pro-
gramu jest Szkolny Zwigzek Sportowy
i szkoly podstawowe z catej Polski, ktore
wyraza che¢ uczestnictwa w projekcie.

14" Sportui Turystyki

Mleh'lo;
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DZIECI TEZ MAJA CUKRZYCE

Trzeba rozbudzic

Ewa Jabtonska, nauczy-
cielka w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym
w Sarbinowie, wspotpro-
wadzaca konferencje
,Cukrzyca - wiem,
dziatam”, prywatnie
mama dziecka z cuk-

rzyca.

Cukrzyca typu 1 coraz czesciej do-
tyka dzieci i to w réznym wieku, od
razu zmieniajgc ich codzienne zycie.
I co istotne stawiajac przed rodzinami
zupetnie nowe wyzwania. Cho¢ diag-
noza ta brzmi powaznie, wspdtczesna
medycyna i odpowiednie wsparcie po-
zwalaja dzieciom z tym schorzeniem
zy¢ pehnia zycia. Przykladem jest moj
14-letni syn, u ktdrego cukrzyce wy-
kryto rok temu. W pazdzierniku 2024
roku pojawily sie pierwsze objawy
- niepozorne jak wzmozone pragnie-
nie, utrata wagi, zmeczenie. Myslelis-
my, ze to zwykla infekcja albo inten-
sywny okres dojrzewania, ale rzeczy-
wisto$¢ okazala sie zupelnie inna.
Badania krwi rozwiaty wszelkie wat-
pliwosci. Diagnoza przyszla nagle
i mdj syn Dominik trafit na oddziat
diabetologii w Szczecinie z ciezka
kwasica metaboliczng - z cukrem
7umg/dL.

Codzienne zycie z cukrzyca typu 1
wymaga statej kontroli poziomu cuk-
ru, regularnego podawania insuliny

oraz planowania positkow. Dla dziecka
oznacza to nauke odpowiedzialnosci
wczesniej niz mogloby sie wydawac.
Moje dziecko szybko oswoito sie ze
swoja chorobg, glukometrem i insuli-
n3. Wcigz mu powtarzaliSmy: ,masz
swoja nowa kolezanke i to na cale zy-
cie, i musisz sie z nig zaprzyjaznic¢”.
Wszyscy czuli$my lek i obawy, ale wie-
dzieli$my, ze dzieki wsparciu i wspdl-
nej nauce tej choroby bedziemy mogli
dac synowi normalne dziecinstwo.
Jestem nauczycielem w sarbinow-
skim Zespole Szkolno-Przedszkol-
nym, ucze miedzy innymi wychowania
fizycznego, a w pazdzierniku 2024 r.
gdy Dominik byt jeszcze 6smoklasisty
w naszej szkole choroba syna okazata
sie dla wszystkich szokiem. Jednak to
wlasnie wsparcie placowki okazato sie

»y

W Polsce na cukrzyce
choruje ok. 3 miliony osab.
Co 6 sekund na $wiecie
umiera jedna osoba

z powodu cukrzycy lub jej
powiktan.

Zrédto: https://mojacukrzyca.pl/ministerstwo-
zdrowia-w-2030-r-bedzie-w-polsce-42-min-
chorych-na-cukrzyce

kluczowe. Dyrektor szkoty Izabela
Wasielewska zadbata o szerokie prze-
szkolenie szkolenie kadry pedagogicz-
nej m. in. przed edukatora diabetolo-
gicznego. Uczylismy sie tej choroby
wszyscy, aby wiedzie¢, jak reagowac
w sytuacjach nagtych i jak pomoéc
uczniowi w codziennych czynno-
$ciach. Udato sie nam takze wypraco-
wac procedury postepowania w przy-
padku hipo- i hiperglikemii. Réwnie
wazna okazata sie edukacja samych
uczniow.

Dzis syn jest juz w szkole sredniej.
Trafiajac do nowej placéwki mielismy
obawy, czy znajdziemy wsparcie. Jed-
nak ku mojemu zdziwieniu okazato
sie, ze wystarczyla jedna rozmowa
z wychowawcg, aby placéwka stanela
na wysokosci zadania w opiece nad
chorym. Okazuje sie, ze empatia i zro-
zumienie jest kluczem do sukcesu. Po

Mielenko: ) Sklep "Koral", Lipowa 38A (w sezonie)
Chtopy: @) Sklep "ABC", Kapitarska 46

Gaski: €) Sklep "Mario”, Morska 2
htopy Mielenko

Zycie gminy
znajdziesz w punktach partnerskich

Mielno: ) Sklep Osiedlowy, Zeromskiego 2 ) Kiosk"AGMA", Morska 1
0 Sklep "Walencja"“, Chrobrego 16 0 Przychodnia "Med-Care", Chrobrego 9

Sarbinowo: ) Sklep "Muszelka", Miyriska 8 ) Sklep "Sabina", Wczasowa 2
0 Sklep "Delikatesy”, Nadmorska 68

Jezioro Jamno

Sarbinowo i
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. _ WYDAWCA: REDAGUJE:
zycle gmlnv Urzad Miejski w Mielnie Rzecznik Prasowy - 943459846  Beso- Media
um@gmina.mielno.pl www.mielno.pl sekretariat - 94 345 98 31 Rzecznik Prasowy UM w Mielnie

pracownicy referatéw UM

wiadomosc¢

Niezakazna epidemia XXI wieku

Dyrektorzy placowek oswiatowych,
nauczyciele, pedagodzy, diabetolodzy,
studenci, uczniowie i rodzice byli
uczestnikami konferencji poswieconej
cukrzycy.

Inicjatywa poruszenia tematu a przede
wszystkim gtosnego opowiedzenia

o tej chorobie wyszta m.in. z Centrum
Edukacji Nauczycieli w Koszalinie.

| dzieki zaangazowaniu wielu srodowisk

3B D /-

3
b

- w tym akademickich, medycznych, spotecznych edukatoréw i konsultantéw - uda-
fo sie nakresli¢ mozliwosci udzielania pomocy uczniom chorujacym na cukrzyce

w ich codziennym funkcjonowaniu w placéwkach o$wiatowych.

Jednak najwazniejszym przestaniem konferencji byt fakt, ze podjeto prébe odczaro-
wania mitow o cukrzycy oraz uswiadomiono samym nastolatkom jak radzi¢ sobie

z ta choroba, i jak wspierac innych chorujacych tuz obok nas.

Cukrzyca jest choroba cywilizacyjna, nazywana niezakazng epidemia XXI wieku.
Moze rozwijac sie powoli i w kazdym wieku. Choruje na nig wiele osdb, ale znaczna

czes¢ o tym nie wie.
W programie znalazty sie m.in.:
o podstawy dotyczace cukrzycy,

e pierwsza pomoc w hipo- i hiperglikemii,
e dziatania Fundacji CUKRZYCA & SPOLKA,

o dieta i aktywnosc fizyczna,

o wsparcie psychologiczne oraz dostosowanie wymagan edukacyjnych

Wszystkie poruszane zagadnienia przeplatane byty m. in. filmikami z udziatem
uczniow ze szkoty z Sarbinowie oraz z Il LO z Koszalina, animacja graficzng Kai Wasi-
lewskiej - absolwentki sarbinowskiej podstawdwki i Paistwowego Liceum Sztuk
Plastycznych w Koszalinie, muzyka Tomasza Kubarskiego i Piotra Jézefka - chtopa-
kéw z wojewddztwa mazowieckiego, ktorzy stworzyli dedykowany konferencji

utwdr muzyczny pn. ,Kontroluj diete”.

Konferencje zorganizowali:

- Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Sarbinowie
- Centrum Ksztatcenia Nauczycieli w Koszalinie
- Il Liceum Ogdlnoksztatcace im. Wt. Broniewskiego w Koszalinie.

Wspotorganizatorami wydarzenia byli:

- Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych w Koszalinie,
- Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Koszalinie

- CK105 Koszalin,

- Fundacja dla Dzieci i Dorostych z Cukrzyca - Cukrzyca & Spétka.

Serdeczne podziekowania nalez3 sie takze sponsorom:
- Burmistrz Mielna - Adam Czycz, ktory ufundowat nagrody za konkurs plastyczny

oraz gadzety dla uczestnikéw konferencji

- Ascensja, ktora przekazata glukometry dla szkot,
- Marzena i Zbigniew Andrzejewscy, dzieki ktorym kazdy uczestnik mégt poczesto-

wac sie swiezymi jabtkami.

roku zycia z dzieckiem z cukrzyca
moge powiedzied, ze strach ma wielkie
oczy, a poczatki zawsze s3 trudne. Ale
im lepiej poznamy chorobe to lepiej
sobie z nig radzimy.

Nasza historia jest przykladem, ze
pomimo, iz cukrzyca typu 1 jest choro-
ba przewlekla, to dzieki wiedzy, tech-
nologii i wspolnemu wysitkowi rodzi-
ny oraz specjalistow, dziecko moze
rozwija¢ sie i spelnia¢ marzenia tak
samo jak kazde inne. Jako rodzic
i nauczyciel, uwazam, ze placéwka
w Sarbinowie na najwyzszym pozio-
mie radzi sobie w opiece nad dzie¢mi
chorymi i to nie tylko na cukrzyce.
Ale... rozmawiajac z rodzicami cho-
rych dzieci wiem, ze istniejg placowki,
gdzie mama lub tata musza dojezdza¢
na podanie insuliny, ze robig to w fa-
zienkach lub gdzie$ na korytarzu, ze
chory uczen ma zabronione korzysta-
nie z telefonu i nie moze skontaktowac
sie z rodzicem w sytuacjach, kiedy nie
wie jaka wartos¢ korekcyjng insuliny
ma podaé. Ze sa przedszkola, ktore
niechetnie chca przyjac dziecko z cuk-
rzyca, bo kadra pedagogiczna ma defi-
cyt wiedzy i ogromny lek opieki nad
takim maluchem. Ze istniejq réwniez
szkoly, szczegdlnie te z bardzo duza
iloscig uczniéow, w ktorych inni nau-
czyciele, oprocz uczacych w klasie, nie

WSPOLPRACA:

Lokalna Organizacja Turystyczna w Mielnie,
Informacja Turystyczna w Mielnie

Kazda placowka edukacyjna,
ktora ma ucznia z cukrzyca po-
winna kierowac sie zasadami:
* ucz sie od rodzicéw chorego
dziecka

o okazuj zrozumienie

© pozwol na jedzenie w trakcie lek-
o

» zezwol na badania poziomu glike-
mii i na podanie insuliny

 naucz sie rozpoznawac objawy
hipo i hiperglikemii

» wspieraj emocjonalnie

o przekazuj informacje na temat
choroby innym nauczycielom i ob-
studze.

posiadaja wiedzy o chorobie mlodego
cztowieka. Z punktu widzenia nauczy-
ciela i matki takie zachowania s3 dla
mnie nieakceptowalne. Stad jako ro-
dzic postanowilam zwrocitam uwage
na problem opieki nad dzieckiem cho-
rym na cukrzyce w placowkach eduka-
cyjnych. A dodatkowo bedac nauczy-
cielem i znajac dziatania wlasnego
grona pedagogicznego poczutam po-
trzebe szerzenia prawidlowej wiedzy.
To podstawa poznania cukrzycy okre-
$lanej dzis mianem niezakaznej epide-
mii XXI wieku.

Redakcja zastrzega sobie prawo skraca-
nia nadestanych materiatéw, redagowa-
nia i opatrywania wtasnymi tytutami.
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Na Mrozniej Studniowce poznalismy motyw 23. Miedzynarodowego Zlotu Morsow
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W sobote, 15 listopada 2025 roku, na mie-
lenskiej plazy odbyto sie wyjatkowe wyda-
rzenie - Mrozna Studnidwka, bedaca ofi-
cjalnym rozpoczeciem sezonu morsowego
w Mielnie. Punktualnie o godzinie 12:00
dziesiatki morsow zanurzyty sie w chtod-
nych wodach Battyku, inaugurujac czas zi-
mowych kapieli, na ktore z niecierpliwoscia
czekaja mitosnicy lodowatych wrazen.

Zanim jednak uczestnicy weszli
do morza, organizatorzy zadbali o bo-
gaty program rozgrzewajacy atmosfe-
re. Byly animacje, zabawy, konkursy
oraz liczne atrakcje dla wszystkich,
ktorzy tego dnia pojawili sie na plazy.
Do zdobycia byty m.in. vouchery na
bilety na 23. Miedzynarodowy Zlot
Morsow oraz popularne morsowe ga-
dzety.

Mrozna Studnidéwka to wydarze-
nie o ugruntowanej tradycji - odbywa
sie zawsze okoto 100 dni przed Zlotem
Morséw. Symbolicznym momentem
obchodéw jest wspolny taniec polone-
za na plazy. W tym roku korowdd po-
prowadzili: Burmistrz Mielna Adam
Czycz oraz Przemek z Centrum Kultu-

e

ry w Mielnie, ktérzy nadali wydarze-
niu wyjatkowo uroczysty charakter. Po
odtanczeniu poloneza wszyscy uczest-
nicy ruszyli tanecznym krokiem do
morza, tworzac barwny i radosny po-
chdd, ktéry stat sie nieodtacznym ele-
mentem mielenskiej tradycji.

Jednym z najwazniejszych mo-
mentow studniowki bylo ogloszenie
motywu nadchodzacego 23. Miedzy-
narodowego Zlotu Morsow, ktdry od-
bedzie sie w Mielnie w dniach 5-8 lu-
tego 2026 roku. Organizatorzy zapo-
wiedzieli, ze przyszloroczna edycja
uplynie w rytmach karnawatu pod ha-
stem ,Samba de Mielno”. Uczestnicy
moga wiec spodziewac sie goracej, bra-
zylijskiej atmosfery, ktéra rozgrzeje
nawet w srodku zimy.

W wydarzeniu wziety udziat za-
réwno grupy zrzeszone w klubach
morséw, jak i osoby indywidualne.
Wiérod przybylych znalazly sie liczne
kluby z regionu i catej Polski, m.in.:
Mielenski Klub Morsa ,Eskimos” Po-
sejdon - Klub Morséw Koszalin,
Okeanos - Morsy Koszalin, Boboliccy

Morsjanie, Eobeski Klub Morsow
,Goto-Ledz”, ,Sopel” Biatogardzki
Klub Morséw, Stargardzki Klub Mor-
sow Miedwianie, Zimne Woty Ryczy-
wol, Sremski Klub Morséw ,Mrozik’,
Wiking - Postominski Klub Morséw,
Polarni Szamocin.

Niespodzianka tegorocznego wy-
darzenia byt wystep Mlodziezowej Or-
kiestry Detej z Szamocina, ktéra roz-
grzala publiczno$¢ energetycznymi
utworami. O odpowiednia dawke ru-
chu zadbata Karolina Pola Chudzik ze
szkoty tanca Level Dance Studio, pro-
wadzac dynamiczna rozgrzewke.
Oprawe muzyczng catego wydarzenia
zapewnil niezawodny DJ Kostek.

Tegoroczna Mrozna Studnidéwka
pokazata, ze morsowanie w Mielnie to
nie tylko kapiele w zimnym Battyku,
ale przede wszystkim wspolna zabawa,
tradycja i pozytywna energia, ktéra
przyciaga ludzi z catej Polski. Uczest-
nicy juz odliczaja dni do lutowego Zlo-
tu - wszak zostato ich okoto stu. Gora-
ca samba w srodku zimy? W Mielnie
wszystko jest mozliwe.

Zgtos swoj obiekt noclegowy!

Wielkimi krokami zblizamy sie do 23 Miedzynarodowego Zlotu Morséw w Mielnie.

A wraz z nim do naszego miasta
przyjada tysigce entuzjastow zimo-
wych kapieli z calej Polski i spoza jej
granic. Jak co roku, poszukuja komfor-
towego noclegu na czas trwania wyda-
rzenia. To doskonata okazja, by zapre-
zentowac swojg oferte i wesprzec jed-
na z najwiekszych imprez zimowych
w kraju.

Jesli posiadacie wolne miejsca
noclegowe w swoich pensjonatach,
hotelach, apartamentach czy kwate-
rach prywatnych - prosimy o kontakt!
Z przyjemnoscia przekazemy te infor-
macje uczestnikom zlotu i pomozemy
im znalez¢ zakwaterowanie na czas
pobytu w Gminie Mielno.

Zgtoszenia przyjmujemy pod
numerem: 793 897 305 lub adresem
e-mail: kontakt@cit.mielno.pl

Razem sprawmy, by tegoroczny
Zlot Morsow byt dla wszystkich gosci
niezapomnianym przezyciem!

ZMIANY W MIELENSKIEJ OCHRONIE
ZDROWIA

Grupa Zdrowie
gwarancjq jakosci
opieki

O wyzwaniach stojacych

przed stuzba zdrowia ’
rozmawiamy 7

z dr. Leszkiem Kosiriskim E R g
- pediatra, chirurgiem : :
dzieciecym, wieloletnim
wiascicielem ZOZ

Med - Care, a obecnie
petnigcym obowiazki
kierownika w osrodku
zdrowia w Mielnie
zarzadzanym przez
Spotke - GRUPA
ZDROWIE.

- Od 1 pazdziernika mieleriskim osrodkiem zdrowia zarzadza
nowy podmiot? Dlaczego doszto do zmian? Czym byty one podyktowa-
ne?

- Tak, doszto do przeksztalcen bo juz czas szukac nastepcéw. Jestem od 10
lat aktywnie pracujacym emerytem. Lekarzem jestem od 48 lat, a od 21 w Miel-
nie. Czas na odpoczynek. Na poczatku szukatem blizej jakiego$ POZ, ktory
przejmie po mnie baze pacjentow i personel w mielenskim osrodku. Nie bylo
chetnych. Niestety. Do tego doszto odejscie jednego z ,moich” lekarzy, jak tez re-
dukgja godzin pracy w mojej przychodni przez dwie lekarki. Podejmowatem licz-
ne proby szukania lekarzy, jednak nie daly one oczekiwanych rezultatéw. Stad
dojrzatem do decyzji o powierzeniu osrodka firmie zewnetrznej — Grupie Zdro-
wie.

- Co te zmiany oznaczaja dla pacjentéw z Gminy Mielno?

- GRUPA ZDROWIE to korporacja, mocniejszy gracz, majacy swoja sie¢, jak
i system sprawnego zarzadzania. Zatem juz na wejsciu staje sie gwarantem jako-
$ci. Dostep do opieki sie nie zmienit i nie zmieni. A chwilowy chaos na poczatku
byt spowodowany przede wszystkim wdrozeniem nowego systemy informatycz-
nego i adaptacja nas do nowych zmian.

- Jak teraz dtugo czeka sie dzi$ na wizyte u lekarza? Kolejki sie wy-
dtuzaja, bo...?

- Kolejki sie wydtuzaja wszedzie, bo brakuje kadry. To byt i jest najwazniej-
szy powod. Uwazam, ze w Mielnie - na tle Polski - sytuacja jest jeszcze komfor-
towa, gdyz na wizyte do lekarza czeka sie 3-4 dni. Oczywiscie nie bierzemy pod
uwage nagtych przypadkow. Kolejki sie wydtuzaja, bo czasami pacjenci lubia nas
odwiedza¢, troche z przyzwyczajenia troche z przesadnego drzenia o kazde zte
samopoczucie. Oczywiscie jest to mite, ale niewskazane gdy brakuje rak co le-
cz3. A tych po prostu nie ma, i to nie tylko w Mielnie. Na mielenski o$rodek
i obecng baze pacjentéw potrzeba dwoch lekarzy na pelny etat - codziennie
- wowczas nie bedzie mowy o kolejkach.

- Jak wyglada system wydawania statych lekéw? Czy sie zmienit?

- Nie zmienit sie tylko dostosowat sie do ogélnopolskich ,zwyczajow”. Czy-
1i? Krok po kroku - nalezy w mielenskim osrodku pisemnie zglosic liste potrzeb-
nych lekow statych. W praktyce wystarczy napisa¢ na kartce i zostawi¢ w przy-
chodni. Niekoniecznie osobi$cie. Wtedy nawet tego samego dnia lub najpdzniej
kolejnego na numer telefonu pacjenta przychodzi kod recepty. Oczywiscie re-
cepty na nowe leki, jak te wymagajace przedtuzenia np. psychotropowe wymaga-
ja osobistej wizyty u lekarza. Warto tez zrobi¢ potrzebny bezpieczny zapas lekow
statych, aby co miesiac nie powtarza¢ tej samej czynnosci, i tez ,,odciazy¢” perso-
nel.

- Co nie dziata w systemie opieki zdrowotnej w Polsce? Co jest naj-
wieksza bolaczka i wyzwaniem?

- Bolaczka to brak kadry. Drugi réwnie bardzo istotny powdd to starzejace
sie spoteczenstwo, ktore dluzej zyje i potrzebuje rozmaitych swiadczen. Bo dzis
nawet 0. latek jest i moze by¢ aktywny zawodowo. Tutaj potrzebne s3 systemo-
we rozwiazania, bo jak wiemy senioréw z kazdym rokiem bedzie przybywac.

- Co nowy podmiot - GRUPA ZDROWIE - moze oferowac pacjen-
tom w Mielnie?

- Jest to mocniejsza grupa, ktdra bez dyskusji przejeta wszystkie pielegniar-
ki pracujace w Mielnie. A te nalezy podkreslic to prawdziwy skarb - profesjona-
listki, oddane swojej pracy. Ja nadal bede - przez okoto pot roku - wspierat i kie-
rowat osrodkiem zdrowia w Mielnie, czyli pracowat w pelnym wymiarze godzi-
nowym, pozniej znacznie zmniejsze moje zaangazowanie zawodowe. Wierze, ze
niebawem pojawig sie nowi lekarze, aby utrzyma¢ $wiadczenia na dotychczaso-
wym poziomie. Z tego co pewne na dzis, to od nowego roku pojawi sie sekretarka
- rejestratorka, co na pewno usprawni obstuge pacjentow.
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BIALO-GZERWONA
GMINA MIELNO

Podczas uroczystosci z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci cata
hala sportowa w Mielnie wypetnita sie biato-czerwonymi barwami. Tego-
roczne obchody miaty szczegdlny wymiar - przede wszystkim dlatego, ze
Swietowalismy razem. Wspdlne Spiewanie piesni patriotycznych, koty-
liony na piersi, poczucie jednosci i ogromna radosc... bo niepodlegtosc to
nie tylko historia, ale wartos¢, ktdra nosimy w sobie kazdego dnia.
Dziekujemy: Przedszkole w Mielnie, Szkota Podstawowa w Mielnie, Szkota
Podstawowa im. Strazy Granicznej w Sarbinowie, Dom Pomocy Spotecznej

w Mielnie, Orkiestra Wojskowa w Koszalinie, Adam Czycz - Burmistrz Mielna
Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji z wydarzenia.

Swieto Niepodlegtosci z duma uczcity dzieci z placowek wsparcia dziennego , Akwarium” w Mielnie i ,Promyk” w Gaskach.
Mali artysci zaprezentowali piekny program artystyczny - wsrdd wystepdw znalazty sie piosenki o charakterze ludowym, ktére wprowadzity wszystkich
w radosny, patriotyczny nastrdj. Wierzymy, ze takie wtasnie chwile pomagaja najmtodszym ksztattowac postawe patriotyzmu, ucza szacunku do historii

i mitosci do Ojczyzny.
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Patriotyczne widowisko, przy-
gotowane z okazji 107. rocz-
. nicy odzyskania niepodlegtosci
) 2. 4 oraz 1000-lecia koronaciji Bole-
’ l’ stawa Chrobrego, dostarczyto
§>  mnostwo emocji.
"1 Zespot Kotwicy Mieleriskiej we
" wspotpracy z Centrum Kultury
w Mielnie stworzyt program peten
wrazen: byto wzruszajaco, chwilami
zabawnie, a momentami wrecz
krélewsko. Publiczno$¢ zachwycity
barwne tarice, piekna muzyka, $piewy
i niezwykle udana scenka krélewska
w wykonaniu Kotwicy Mielenskiej
pod kierownictwem Aliny Szybow-
skiej oraz zespotu teatralnego Jantar, :
dziatajacego przy CKM w Mielnie pod = f
kierownictwem Renaty Gibowskiej. i~ , 4
I MINIE m
i Nl
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Pazdziernik
w Gminie Mielno

Bieg seniorow po zdrowie

W ramach Miesiaca Aktywnego Seniora
odbyt sie ,Bieg Senioréw po zdrowie”.

Mimo jesiennej pogody dopisata
frekwencja, a uczestnikom energia,
usmiech i pozytywne nastawienie.

Po sportowych emocjach czekat
na wszystkich poczestunek, wspolne
ognisko i animacje, ktore rozgrzaty nie

tylko ciala, ale i serca. To byto prawdzi-
we $wietowanie zdrowego stylu zycia.

Prelekcja bezpieczny senior

W siedzibie CUS odbyto sie spotkanie
»Bezpieczny senior”.

Rozmawiano o tym, jak zadbac
o swoje bezpieczenstwo - szczegdlnie to
w sieci i podczas codziennych kontak-

tow z instytucjami. Uczestnicy poznali
praktyczne sposoby rozpoznawania
oszustw, bezpiecznego korzystania z In-
ternetu oraz nowoczesnych technologii.

Mieleniskie warsztaty
kulinarne dla seniorow

Pod okiem niezastapionej Pani Eweliny po-
wstaty prawdziwe kulinarne arcydzieta.

Byto duzo $émiechu, dobrej energii
i oczywiscie pysznego jedzenia. Dzie-
kujemy wszystkim uczestnikom za cu-
downa atmosfere!

Wydarzenie zostato zrealizowane w ramach
projektu ,Centrum Ustug Spotecznych

w Gminie Mielno” wspétfinansowanego

ze srodkdw Unii Europejskiej.

Warsztaty wizazu

W ramach projektu ,Centrum Ustug Spo-
tecznych w Gminie Mielno” seniorzy wzieli
udziat w wyjatkowych warsztatach wizazu.

Pod czujnym okiem sympatycznej
pani Eweliny uczestnicy poznali tajni-
ki pielegnacji i makijazu, a przy tym
$wietnie sie bawili, przygotowujac sie
do wielkiego balu niczym gwiazdy
z Hollywood.

Wydarzenie wspétfinansowane ze srodkéw
Unii Europejskiej w ramach realizacji projek-
tu ,Centrum Ustug Spotecznych w Gminie
Mielno”.

Bal Seniora
w stylu Hollywood

Nasi seniorzy od pierwszej nuty az do sa-
mego korica nie schodzili z parkietu, bawiac
sie przy doskonatych rytmach, ktére za-
pewnit niezastapiony DJ Kostek.

Dzieki atrakcjom przygotowanym
przez Centrum Kultury w Mielnie
- wystepowi utalentowanej skrzypacz-
ki oraz pokazowi magika - uczestnicy
mogli na chwile zlapa¢ oddech i po-
dziwiac artystyczne wystepy.

Nie zabraklo réwniez emocji pod-
czas wyboru Krdla i Krolowej Balu
- jury miato naprawde trudne zadanie,
bo wszyscy seniorzy prezentowali sie
przepieknie. Zas o wyjatkowa oprawe,
pyszna kolacje i fantastyczna obstuge
zadata Rewita Mielno.

Wydarzenie wspdtfinansowane ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach realizacji projek-
tu ,Centrum Ustug Spotecznych w Gminie
Mielno”.

Prelekcja - zdrowe ciato
i zdrowe wybory

Tym razem seniorzy wzieli udziat w warsz-
tatach o zdrowiu i zdrowym odzywianiu,
ktore poprowadzit dietetyk kliniczny oraz
instruktorka nordic walking.

Podczas spotkania uczestnicy do-
wiedzieli sie, jak w prosty sposéb dba¢
o swoje zdrowie, jak prawidtowo sie

odzywiac i jak ruch moze pozytywnie
wplynac na samopoczucie.

Na zakonczenie czekat na wszyst-
kich pyszny i zdrowy poczestunek
- idealne dopelnienie spotkania pet-
nego wiedzy, energii i usmiechu!

Wydarzenie wspétfinansowane ze srodkéw
UE w ramach realizacji projektu ,Centrum
Ustug Spotecznych w Gminie Mielno'”.

Piekno Bieszczad

Seniorzy zwiedzili m. in. urokliwy Sando-
mierza, Sanok, Polariczyk, Ustrzyki Dolne

i Gorne, malownicze Wetling i Cisna,

a takze przeszli szlakiem do schroniska pod
Mata Rawka. Nie zabrakto jesiennych
widokow i zachwytow nad Soling, a te
szczegolnie dtugo zostaja w pamieci.

To byta wspaniata przygoda, petna
usmiechu, natury i wspolnego odkry-
wania magii poludniowo-wschodnie-
go kranca Polski.

Kapiel w muzyce mis tybe-
tanskich i krysztatowych

Spokojne, kojace dzwieki, chwila oddechu
i petne odprezenie.

- Miesiac Seniorow

I tak podczas spotkania nasi se-
niorzy zanurzyli sie w relaksujacej mu-
zyce mis tybetanskich i krysztato-
wych. Wibracje dzwiekow pomogty sie
wyciszy¢, zrelaksowac i odnalez¢ we-
wnetrzny spokoj.

Wystarczyto tylko usias¢ wygod-
nie, zamkna¢ oczy i pozwoli¢, by deli-
katne brzmienia otulily ciato i umyst.
To byla prawdziwa chwila harmonii,
spokoju i wytchnienia.

Badania profilaktyczne

W sercu miasta na deptaku przy ul. Ko-
sciuszki w Mielnie seniorzy mieli okazje
uczestniczy¢ w profilaktycznych badaniach
w kierunku zdiagnozowania osteoporozy

i czerniaka, jak tez w przesiewowym ba-
daniu wzroku.

Dziekujemy wszystkim seniorom
za udzial w pazdziernikowych wyda-
rzeniach i projektach organizowanych
przez Centrum Ustug Spotecznych
i Centrum Kultury w Mielnie.

To byt piekny i inspirujqcy czas.
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Podziekowanie seniorow

Pazdziernik stat si¢ czasem petnym radosci,

integracji i aktywizacji Srodowiska senioral-

nego. Okazat sie duzym sukcesem oferujac
bogaty wachlarz wydarzen - od uroczystej
Sesji Rady Senioréw Gminy Mielno poprzez
wielki Bal Seniora, warsztaty, spotkania ku-
linarne, wydarzenia rekreacyjne z ognis-
kami, az po zajecia sportowe i edukacyjne.
Byt to czas pozytywnej energii, nauki i bu-
dowania silnej wspadlinoty.

Jako Rada Senioréw pragniemy
serdecznie podziekowa¢ wszystkim,
ktorzy przyczynili sie do organizacji
i realizacji tego wyjatkowego czasu.

Sktadamy wyrazy szczerej wdzie-
cznosci  burmistrzowi Adamowi
Czycz, dyrektorce Centrum Ustug
Spotecznych w Mielnie Kornelii Lis-
kiewicz i jej pracownikom oraz dyrek-
torowi Centrum Kultury w Mielnie Pa-
wiowi Chybowi wraz pracownikami za

zaangazowanie, profesjonalizm i wio-
zone serce w przygotowanie tak warto-
$ciowego i réznorodnego programu.
Praca ta jest bardzo cenna w aktywiza-
¢ji lokalnej spotecznosci senioralne;j.

To dzieki Panstwa otwartosci,
zyczliwosci 1 wspolpracy mogli$my
wspolnie budowa¢ przestrzen, w kto-
rej seniorzy czujg sie wazni, potrzebni
i doceniani.

Dziekujemy takze seniorom za

obecnosc¢ i aktywny udziat w wydarze-
niach. Wasza energia, aktywnos¢
i che¢ korzystania z tych wydarzen jest
najlepsza nagroda dla organizatorow
tego waznego wydarzenia.
Drodzy Seniorzy - udowodniliscie,
ze wiek to tylko liczba i stan umystu!
Z gleboka wdziecznoscig i uzna-
niem
Rada Senioréw
Gminy Mielno

Strasznie fajna zabawa

W piatek, 31 paZdziernika, budynek
Centrum Promocji Rybactwa zmienit sie

w petna magii i halloweenowych niespo-
dzianek przestrzen zabawy. Odbyta sie tam
»Straszna zabawa dla dzieci” - wydarzenie,
ktore przyciagneto liczne grono najmtod-
szych uczestnikow wraz z rodzicami.

Wieczor uptynat w atmosferze ra-
dosnego dreszczyku. Organizatorzy
przygotowali liczne konkursy i zaba-
wy, ktore cieszyly sie ogromnym po-
wodzeniem. Dzieci z entuzjazmem
braty udziat w rywalizacjach, a ich hal-
loweenowe przebrania - od czarownic
i duchow po mate wampiry i potworki
- sprawily, Ze wydarzenie nabrato wy-
jatkowego charakteru.

Wydarzenie okazalo si¢ nie tylko
okazja do swietnej zabawy, lecz takze
sposobnoscia do integracji i wspdlnego
spedzenia czasu. W tajemniczej, ale
przyjaznej atmosferze dzieci mogty do-
$wiadcza¢ radosci plynacej z kreatyw-
nej zabawy i spotkan z réwiesnikami.

Centrum Kultury w Mielnie dzie-
kuje wszystkim za udziat i zaprasza na
kolejne wydarzenia, ktore z pewnoscia
dostarcza rownie wielu pozytywnych
wrazen!

Straaaasznie fajna zabawa hallo-
weenowa odbyla sie takze w placow-
kach wsparcia dziennego w Mielnie
i Gaskach. Byty konkursy, fantastyczne
przebrania i moc energii.

Zas w Szkole Podstawowej w Miel-
nie pojawily sie potwory, wiedzmy
i duchy, ktore wspolnie straszyly i za-
razem bawily sie na ,Jesiennej Maska-
radzie 2025”.

Bal byt wyjatkowo udany, i nawet
miotty odmawialy powrotu do domu.
Smiechu, muzyki i tanca bylo co nie-
miara, a stroje... godne samego Holly-
wood! Krél i Krolowa Balu zostali wy-
brani jednoglo$nie, a spolecznosé
uczniowska ,strasznie” aktywnie
uczestniczyla w tym wydarzeniu.

Halloween to po polsku wigilia
Wszystkich Swietych, poniewaz
nazwa pochodzi od angielskiego
wyrazenia ,All Hallows' Eve”. Samo
Swieto ma korzenie w celtyckim
festiwalu Samhain, ktory byt obcho-
dzony na przetomie 31 pazdziernika
i 1 listopada.

Seniorskie
obrady w stolicach

3 pazdziernika 2025 roku odbyto sie w Warszawie pierwsze ogdlnopol-
skie posiedzenie Delegatow Obywatelskiego Parlamentu Senioréw,

w ktérym uczestniczyta Alicja Jasinska jako delegat wojewodztwa
zachodniopomorskiego. Byto to posiedzenie sprawozdawczo-wyborcze
po uptywie kadencji.

Spotkanie odbywato sie w Warszawie w Sali Plenarnej Sejmu i uczestni-
czyto w nim 460 delegatéw z catej Polski, jak tez zaproszeni goscie m.in.
Marszatek Sejmu - Szymon Hotownia, czy Rzecznik Praw Czlowieka - An-
drzej Zoll.

Na poczatku wszyscy delegaci ztozyli $lubowanie i tym samym stali sie
petnoprawnymi delegatami OPS. Po wystuchaniu i przyjeciu sprawozdania
przystapiono do wyboru zarzadu Parlamentu na kolejng kadencje. I tak
przewodniczacym zostat Zbigniew Tomczak, a cztonkami zarzadu - Ewa
Wozniak, Jacek Gibata, Zdzistaw Czarnecki, Krystyna Ozga, Ewa Rembecka,
Zuzanna Gajke.

KKk

6 listopada, w Szczecinie, odbyto sie pierwsze posiedzenie Delegatow
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw Delegatura Zachodniopomorska.
| uczestniczyta w nim Alicja Jasiriska jako reprezentant Rady Senioréw
Gminy Mielno. Byto to spotkanie sprawozdawczo-wyborcze po uptywie
kadengii.

Po jednoglosnym przyjeciu sprawozdania przystapiono do wyboru no-
wego zarzadu na kolejng trzyletnig kadencje. Przewodniczacym zarzadu
zostat Jerzy Neukampf z Miedzyzdrojow, zas cztonkami - Barttomiej Nowak,
Grzegorz Niski, Regina Barszcz, Helena Kurpiel, Anna Mystek, Irena So-
chanska. Gospodarzem spotkania byt Burmistrz Miedzyzdrojéow Mateusz
Bobek. W spotkaniu udziat wzieli takze zaproszeni goscie m. in. wicewoje-
woda zachodniopomorski Dawid Krystek, przewodniczacy ogolnopolskiego
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw Zbigniew Tomczak, pelnomocnik
wojewody zachodniopomorskiego ds. polityki senioralnej Barbara Bella.






