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Jestem szczesliwa, ze na Wa- /
szym szlaku morsowania obowiaz-
kowa pozycja jest nadal Mielno. To
dla nas jako organizatoréw Miedzy-
narodowych Zlotéw Morséw, po-
wod do satysfakcji i dumny. Przez
21 lat pokazali$my $wiatu jak wiel-
kie poktady energii drzemia w lu-
dziach majacych pasje, bo przeciez
wspolnie zbudowalismy potezne
przedsiewziecia i zapisaliSmy rekor-
dami Ksiege Guinnessa. Jednak naj-
cenniejsze sg zawigzane tutaj przy-
jaznie, znajomosci a nawet
matzenstwa.

W kazdej edycji staramy sie dla
Was modyfikowac formute i morso-
wanie tgczymy z cyklem imprez pro-
edukacyjnych, prozdrowotnych,
eventéw charytatywnych. Wycho-
dzimy dalej pokazujac, ze morsowa-
nie dla Mielna, i w Mielnie to tez
swoista integracja ludzi zjednoczo-
nych wokét wspdlnego hobby,
jak i sposobu na siebie, na swoisty
styl zycia. Stad polecam szczegdlnie
nowe punkty w programie MZM.
| bed3 to spotkania z ludzmi, ktérzy

CZWARTEK

12:00 - otwarcie zlotu (deptak przy ul. Kosciuszki, przy
pomniku duzego morsa)

13:00 - 18:00 Patac slubéw (deptak przy ul. Kosciuszki.
Przy Jarmarku Polska Smakuje)

12:00 - 17:30 Gra miejska

» Plaza gtéwna w Mielnie
18:00 Wieczorna kapiel z pochodniami

» Ulica Wojska Polskiego
16:00 - 22:00 Balie i sauny
18:00 - 01:00 Rock'n'rollowy deptak

PIATEK

» Plaza gtéwna w Mielnie

11:00 - 18:00 Animacje na plazy gtéwnej: Tyrolka,
Turniej Mrozoodpornych, Bartek Kubkowski, morsowe
rozgrzewki, nadmuchiwane zjezdzalnie, pierwsze
morsowanie

10:30 - 17:00 Morsmageddon by Runmageddon

» Deptak przy ul. Kosciuszki
10:00 - 16:30 Jarmark Polska Smakuje
11:00 - 17:00 Patac Slubéw

» Morsowe Miasteczko Valerjana Romanowskiego

(ul. Nadbrzezna)

09:00 - 18:00 Mistrzostwa w morsowaniu (przerwa
w godz. 14:00 - 15:00)

» Ulica Wojska Polskiego

11:00 - 01:00 Strefa food truckéw
11:00 - 18:00 Balie i sauny

18:00 - 01:00 Rock'n’rollowy deptak
18:00 - 01:00 Balia Party

» Hala sportowa w Mielnie (ul. Lechitow 19)
18:00 - 00:01 Wielki Bal Morsow

SOBOTA

» Plaza gtowna w Mielnie

07:00 - 10:00 Morze Aniotéw i Tomasz Szwelnik Piano
Ice Man

11:00 - 17:30 Animacje na plazy gtownej: Tyrolka,
Turniej Mrozoodpornych, morsowe rozgrzewki, nadmu-
chiwane zjezdzalnie, pierwsze morsowanie

Olga Roszak-Pezata,
burmistrz Mielna

sg pozytywnie zakreceni jak np.
Iceking - tukasz Szpunar, ktory
pokona biegnac w samych szortach
charytatywnie 500 km z gér nad

morze, czy tez szalenstwa jak nad-
morska tyrolka, dmuchane miastecz-
ko na wodzie z trampolinami i zjez-
dzalniami, rock’n’rollowy deptak.

Z mysla o edukacji kontynuuje-
my rozpoczeta w ubiegtym roku
konferencje, ktdora pokazata jak
olbrzymia jest wrecz potrzeba i ko-
nieczno$¢ wymiany dobrych praktyk
i doswiadczen ludzi uprawiajgcych
rozmaite techniki morsowania i ob-
cowania z zimnem. Tegoroczna edy-
cja rozszerzy formute, bo - oprécz
naszych ambasadoréw zlotowych
- jako paneliéci pojawia sie spor-
towcy ekstremalni: ptywacy,
himalaisci, alpinisci. Oczywiscie nie
ma ZIoty bez Morsmageddonu,
Patacu Slubu, balu morséw, zanurze-
nia w goracych baliach, niedzielnej
parady i kapieli w samo potudnie.

Jestem pewna, ze w tym roku
widowisko bedzie wyjatkowo ma-
giczne i kolorowe, a Battyk zamieni
sie w cyrk na wodzie. Mam tez
nadzieje, ze akrobatéw morsowych
bedzie wielu i... zachwycg kunsztem
i zaraza humorem.

12:00 One Billion Rising

12:15 Wlewanie wody do Battyku

09:00 - 10:30 Bieg Sniadaniowy z Hotelem Unitral
10:30 - 17:00 Morsmageddon by Runmageddon

» Deptak przy ul. Kosciuszki

10:00 - 16:30 Jarmark Polska Smakuje

11:00 - 17:00 Patac Slubow

10:00 Msza swieta w intencji uczestnikow XXI Miedzy-
narodowgo Zlotu Morséw w Mielnie (kosciot w Mielnie,
ul. Koscielna 27)

» Morsowe Miasteczko Valerjana Romanowskiego

(ul. Nadbrzezna)

10:00 - 17:30 Morsowe miasteczko Valerijana Roma-
nowskiego

- pokaz morsowania szkotéw

- szkota morsowania dla mtodziezy i dorostych,

- sztuka resetow,

- udzielanie porad dla poczatkujacych morséw

» Hotel Unitral w Mielnie (wejscie od ul. Piastow 6)

12:00 - 16:00 Konferencja ,Zimno i jego oblicza”

19:00 - 21:00 Spotkanie integracyjne dla uczestnikow
Mistrzostw w Morsowaniu, Ambasadoréw i gosci zapro-
szonych

» Ulica Wojska Polskiego

11:00 - 01:00 Strefa food truckéw
11:00 - 18:00 Balie i sauny

18:00 - 01:00 Rock’n’rollowy deptak
18:00 - 01:00 Balia Party

» Hala sportowa w Mielnie (ul. Lechitéw 19)
18:00 - 00:01 Wielki Bal Morséw

NIEDZIELA

10:30 Parada ulicami Mielna - zbiérka na parkingu przy
PoloMarkecie

12:00 Gtéwna kapiel

Uwaga: jesli chcesz dotgczyc do uczestnikéw imprezy
na plazy, musisz kierowac sie do wejscia od ul. 1 Maja po-
zostate wejscia na plaze bedq zamkniete

12:45 Positek regeneracyjny (deptak przy ul. Kosciuszki.
Przy Jarmarku Polska Smakuje)

10:00 - 16:30 Jarmark Kosciuszki
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MORZE
BALTYCKIE

PLAZA GEtOWNA

MORSMAGEDDON

MORSOWE MIASTECZKO
VALERJANA ROMANOVSKIEGO

SNIADANIOWY BIEG MORSOW

SCIEZKA ROWEROWA A
MROZNY JARMARK

PRZY DREWNIANEJ tODCE,
WEJSCIE OD ULICY KOSCIELNEJ .
LUB 1 MAJA UL. KOSCIUSZK}

START WIELKIEJ
PARADY MORSOW

UL. LECHITOW 2

POENOCNA

\ko‘sC\E““>

KOSCIOL

UL. KOSCIELNA 27

NP

PIATEK

11:00 - 11:15 TANECZNA ROZGRZEWKA Z SYLWIA

11:15 - 12:00 TURNIEJ MROZOODPORNYCH

12:00 - 12:10 HEJNAL

12:10 - 12:25 TANECZNA ROZGRZEWKA Z SYLWIA

12:25 - 13:00 EKSTREMALNY TRENING PLYWACKI Z BARTKIEM
KUBKOWSKIM. UWAGA: wszyscy chetni powinni zabra¢ ze sobqg bojki
ptywackie, okulary do ptywania i czepek

13:00 - 14:00 TURNIEJ MROZOODPORNYCH

15:00 - 15:45 CHRZEST PIERWSZAKOW

15:45 - 16:00 TANECZNA ROZGRZEWKA Z SYLWIA | WSPOLNA KAPIEL

15:45 - 16:00 TANECZNE ANIMACJE W RYTMIE LATINO Z GRUPA
SORPRESA Z GORZOWA WIELKOPOLSKIEGO (scena na deptaku)

16:00 - 17:00 TURNIEJ MROZOODPORNYCH

17:00 - 17:45 CHRZEST PIERWSZAKOW

17:45 - 18:00 WSPOLNA ZABAWA NA ZAKONCZENIE DNIA + GRUPA
TANECZNA SORPRESA (scena na deptaku)

SOBOTA

11:00 - 11:15 TANECZNA ROZGRZEWKA Z SYLWIA

11:15 - 12:00 TURNIEJ MROZOODPORNYCH

12:00 - 12:10 HEJNAL

12:10 - 12:30 ONE BILLION RISING

12:30 - 13:00 WLEWANIE WODY DO BAETYKU

13:00 - 14:00 TURNIEJ MROZOODPORNYCH

15:00 - 15:45 CHRZEST PIERWSZAKOW

15:45 - 16:00 TANECZNA ROZGRZEWKA Z SYLWIA | WSPOLNA KAPIEL

15:45 - 16:00 TANECZNE ANIMACJE W RYTMIE LATINO Z GRUPA
SORPRESA Z GORZOWA WIELKOPOLSKIEGO (scena na deptaku)

16:00 - 16:30 TURNIEJ MROZOODPORNYCH

16:30 - 17:10 WIELKI FINAL TURNIEJU MROZOODPORNYCH
| MORSMAGEDDONU (scena na deptaku)

17:00 - 17:30 CHRZEST PIERWSZAKOW

17:45 - 18:00 WSPOLNA ZABAWA NA ZAKONCZENIE DNIA + GRUPA
TANECZNA SORPRESA (scena na deptaku)

UWAGA: w przypadku niesprzyjajqcych warunkéw atmosferycznych animacje
zostangq przeniesione na Rockandrollowy deptak
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Hymn
Morsow

Pod pierzynq i pod piecem

pot Polski sie grzeje.

A My sie cieszymy, ze juz sniegiem
wieje.

Gdy tysiqce ludzi tyka aspiryne,
morsy sie rzucajq w baltyckq glebine.
Gdy pét Polski grypa/goni do lekarzy,
morsy biorg kqpiel/cho¢ storice

nie prazy.

XXX

Battyckie morsy to my, to my.

Dzis na nasz widok cata Polska drzy.
Wiec drodzy rodacy, wezcie przyktad
Z nas

i hartujcie zdrowie, péki jeszcze czas.
P6ki jeszcze czas.

Ref.

XXX

Snieg nad morzem jak koltderka plaze
przykryt catq.

Cos tak kolo zera, to dla nas za mato.
Bo mrozne powietrze burzy krew

jak wino.

Posréd kry battyckiej morsy dzis
poplynq.

Gdy pét Polski bedzie o Hawajach
marzyc,

morsy bedq szale¢ na mieleriskiej plazy.
Ref.:

XXX

Ci co lata wyglqdajq cale zimy mrozne,
kiedy nas zobaczq robig miny grozne.
Inni listy piszq do urzedéw wyzszych,
ze ich trzesie z zimna, bo juz morsy
wyszly. )
Ci, dla ktdrych zdrowie najwazniejszq S
sprawq, ;
jadq tu do Mielna i bijg nam brawo.
Ref.:x 2
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Przyjaciele
Zlotu

Miedzynarodowy Zlot Morsow
w Mielnie to wydarzenie, ktorego
nie trzeba nikomu przedstawia¢.
Nie kazdy jednak wie, ile ciekawych
0sob mozna tutaj spotkac i jak wiel-
kie osiggniecia maja na swoim kon-
cie.

Wsrod nich s3 m.in. Ambasa-
dorzy Zlotu - osoby znane na catym
$wiecie, cenione, z sukcesami,

z nietypowym podejsciem do mor-
sowania i tematu zimna. Valerjan
Romanovski, Barttomiej Kubkow-
ski, Adam Kowalewski czy Kasia
Wilk juz kolejny rok z rzedu wyste-
puja u nas w tej roli i kazdego roku
zaskakuja nas czyms nowym. Nie
inaczej bedzie podczas tegorocznej
edycji!

Mamy réwniez gosci specjal-
nych. To wiasnie oni sprawiaja,
ze Zlot sie rozwija i kazdego roku
czekaja na Was nowosci. Tym razem
do Mielna przyjedzie m.in. Oswald
Rodrigo Pareira, ktory zabierze Was
W najwyzsze gory swiata.

Bedziecie mieli rowniez okazje
spotkac sie z obecnymi i przysztymi
zwyciezcami Mistrzostw w Morso-
waniu, organizowanych przez
Valerjana Romanovskiego. Do tej
pory byty to Mistrzostwa Polski,

w tym roku po raz pierwszy beda mie¢
charakter miedzynarodowy. Niezalez-
nie jednak od rangi wydarzenia
wszyscy jego uczestnicy wychodza ze
swojej strefy komfortu i przekraczaja
swoje granice, by siegnac po zwycie-
stwo lub udowodnic sobie i innym, ze
niemozliwe nie istnieje.

Lista Osob, ktore sa zwigzane
ze Zlotem i s3 nam bliskie, takich,
ktérych mozemy nazwaé swoimi
przyjaciotmi, jest bardzo dtuga.

Nie sposob wymieni¢ tu wszystkich,
zwlaszcza zZe jest nas - mitosnikow
Zlotu - juz blisko 10 tysiecy.
Dziekujemy Wam wszystkim za to,
ze jestedcie!
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ADAM
KOWALEWSKI

- Od ponad 24 lat poszukuje zdrowia
- moéwi o sobie Adam Kowalewski. To spra-
wito, ze ukoriczyt psychologie na Uniwersy-
tecie w Gdansku i pracowat jako psycholog
kliniczny przez 5 lat w szpitalu w Norwegii.
W trakcie tych poszukiwan przetestowat na
sobie ogrom réznych metod pracy z ciatem,
duchem, a takze umystem. Od klasycznej te-
rapii behawioralnej przez nowa neuro-kogni-
tywno-behawioralna, po gtodéwki, wizuali-
zacje, medytacje, oddech i zimno. Te poszu-
kiwania doprowadzity go réwniez do metody
Wima Hofa, ktdrej jest oficjalnym instrukto-
rem [poziom 2 - przyp. red.].

- Na konsultacjach i warsztatach poma-
gam ludziom aktywowac ich prawdziwy,
gteboko ukryty potencjat. Pokazuje i ucze,
jak nasz Swiat wewnetrzny tworzy Swiat
zewnetrzny oraz jak realnie i namacalnie

Metoda Wima jest prostym i jednym

Z najpotezniejszych narzedzi, z jakimi sie
spotkatem. Jest potezna i pomaga nam
w byciu zdrowym, silnym i szczesliwym
cztowiekiem - méwi A. Kowalewski.

ksztattowa¢ wiasne zdrowie i zycie - mowi
Adam Kowalewski.

Ubiegty rok byt niezwykle aktywny. Adam
miat okazje uczestniczy¢ m.in. w projekcie
Valerjana Romanovskiego: ,Wytrwa¢ pomimo

zabéjczego zimna', ,Odnajdz spoksj w zimnie
i oddechu”, ,Swiadome obcowanie z zimnem”
oraz ,Morsowanie dwunastogodzinne (szta-
feta)”, a takze w premierze filmu ,Ludzie zim-
nej wody - sita umystu”. Ponadto brat udziat
w 3. Mistrzostwach Polski w Morsowaniu
w Mielnie oraz zesztorocznym Zlocie Morsow.

Jakie ma plany na przysztos¢? - (...) M.in.
poszerza¢ swoja wiedze i umiejetnosci
w praktykowaniu metody Wima Hofa. Jako
ambasador 21. Miedzynarodowego Zlotow
Morséw w Mielnie serdecznie zaprasza na
swoje warsztaty, podczas ktérych poruszy
tematy: redukcja nattoku mysli, zarzadzanie
stresem, budowanie odpornosci psycho-
-fizycznej, morsowanie wedtug metody
Wima Hofa.

Dodaje, ze Zlot w Mielnie ceni przede
wszystkim za wspdlnote, tradycje, determi-
nacje oraz otoczenie. Wydarzenie to kojarzy
mu sie z dziatalnoscig prozdrowotna, aktyw-
noscia fizyczng na $wiezym powietrzu oraz
poprawa $wiadomosci i rozwoju.

VALERJAN
ROMANOVSKI

Valerjan Romanovski to naukowiec, ktory
dazy do zrozumienia wptywu zimna na nasz
organizm. Wyznaje zasade, ze nie nalezy sie
ba¢ zimna, lecz je rozumie¢. Od wielu lat
zajmuje sie badaniami nad fizycznymi mozli-
wosciami ludzkiego ciata, a szczegélnie nad
znaczeniem umystu w osiaganiu zatozonych
rezultatow. Wspdtpracuje z uczelniami
wyzszymi (AWF w Krakowie, Politechnika
Krakowska). Wybrane projekty maja charak-
ter badawczo-naukowy. Na ich podstawie
powstaja opracowania gtoszone na konfe-
rencjach na catym $wiecie.

Rezultat? Kilkanascie swiatowych rekor-
dow, w tym rekordéw Guinnessa. V. Roma-
novski jako pierwszy cztowiek na Swiecie
spedzit ponad 3 godziny w lodzie, jechat ro-
werem w temperaturze -170C, wszedt do
wody w temperaturze powietrza -120C.

V. Ro
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OSWALD RODRIGO
PEREIRA

Jest filmowcem wysokogdrskim. Oznacza
to, ze z kamerg towarzyszy wyprawom
W najwyzsze gory $wiata. Dotychczas wziat
udziat w o$miu ekspedycjach w Himalaje
i Karakorum.

- Wspinajac sie tam, musze dbac nie tyl-
ko o dotarcie na szczyt (wszedtem dotych-
czas na trzy osmiotysieczniki), ale przede
wszystkim o to, zeby w catosci z niego
z€j$C... i przywiez¢ z wyprawy dobry materiat
wideo i fotograficzny. Czesto filmuje w tem-
peraturach siegajacych -30/40 stopni, wiec
wystawiony jestem na ekstremalne zimno,
tak wiec musiatem nauczy¢ sie sobie z nim
radzi¢. Z pomoca przyszto tu miedzy innymi
morsowanie - méwi Oswald.

Ostatnie trzy sezony pozwolity mu na
osiggniecie petni swoich mozliwosci. Latem
2021 roku wszedt w dobrym stylu, bez dodat-
kowego tlenu i bez osobistego wsparcia Szer-

gy Mozesz stac sie
najlepsza wersja siehie
... mozliwosci sa
nieograniczone. ¥

KUP KSIAZKE TUTAJ!

DOSTEPNA ROWNIEZ

PODGZAS KONFERENGII
“ZIMNO | JEGO OBLICZA™

www.OSVIPOWER.pi

- Podczas Zlotu m.in. podziele sie tym,
czego mnie morsowanie nauczyto, jakie
wytworzyto u mnie mechanizmy i jakie
bariery pozwolito mi pokona¢ - mowi
Oswald.

p6w na Broad Peak (8051 m). A wiosng 2023
roku wraz ze swoim partnerem wspinaczko-
wym, Bartkiem Ziemskim, weszli na dwa
o$miotysieczniki podczas jednej wyprawy.

- Nie korzystalismy z dodatkowego tle-
nu, nie mieliSmy tez osobistego wsparcia
Szerpow. Wrdcilismy z tej wyprawy zywi,
zdrowi i wcigz sie kumplujemy - to chyba

DANIEL
MIKOtAJCZYK

OSIAGNIECIA:

2. Mistrzostwa Polski w Morso-
waniu - 2. Miejsce w roku 2022
z czasem 2 godziny; 3. Mistrzostwa
Polski w Morsowaniu - 2. miejsce
z czasem 6 godzin w roku 2023;
6 godzin ciggtego morsowania na
Mistrzostwach Polski w Mielnie
w 2023 roku (nieoficjalny rekord
$wiata); przeptyniecie 1000 m pod-
czas zawodéw ICP ,Lodowe Lwy
Morskie” w Zatoce Puckiej przy
ujemnej temperaturze wody w grud-
niu 2023 (okoto -0.05 stopnia)

najwiekszy sukces. A dodatkowym osiagnie-
ciem jest z pewnoscig film ,The Silent
Escape’, ktdry zaprezentuje podczas swojego
wystapienia - mowi Oswald.

Jakie atrakcje szykuje dla uczestnikow
nadchodzacego Zlotu? Moja historia, ktdrg
podziele sie z uczestnikami zlotu, to opo-
wies¢ o przetamaniu wtasnych ograniczen,
fizycznych i zdrowotnych, gdyz od dziecka
jestem astmatykiem. To opowies¢ o poszuki-
waniu historii ludzkich, ktore zaprowadzito
mnie na najwyzsze gory $wiata. To réwniez
zgtebienie tematu partnerstwa i solidarnosci,
ktore bardzo czesto zanikaja, nie tylko w co-
dziennym zyciu, ale tez w gérach. Oprocz
opowiesci o swojej ostatniej wyprawie zapre-
zentuje tez film krétkometrazowy ,The Silent
Escape”. To opowies¢ o zjezdzie narciarskim
z dwoch osmiotysiecznikow. Film dostat sie
na kilka prestizowych festiwali, zakonczyt
wtasnie udziat w tournée filmowym w 20
krajach, a na Krakowskim Festiwalu Gorskim
otrzymat nagrode za najlepszy polskim film
2023 roku - méwi O. Rodrigo Pereira.

DAWID
MAtOLEPSZY

OSIAGNIECIA:
3. Mistrzostwa Polski w Morso-
waniu - 1. miejsce, tytut Mistrza
Polski w Morsowaniu

- W lutym 2023 roku bratem
udziat w Mistrzostwach Polski w mor-
sowaniu w Mielnie zdobywajqc tytut
mistrza Polski w Morsowaniu.

Zlot Morséw w Mielnie to przede
wszystkim spotkanie ludzi z catego
kraju, ktorzy lubig przetamywac strefe
komfortu. Jest jak wigilia z rodzing

- méwi Dawid.

KASIA WILK

Kasia Wilk jest znana m.in. ze wspétpracy
z Mezo i Adamem Sztaba. Jej gtos zapewne
nie raz styszeliscie w radiu, np. w piosence
,Wazne”, ,Sacrum’, ,Do kiedy jestem” czy
LPierwszy raz". Kasia wystepuje na scenie od
roku 2008, a od 2021 dodatkowo spetnia sie
jako producent i autor strojow do morsowa-
nia, na kazdy sezon i kazda sylwetke - Wolfly.

- Zimno to od lat dla mnie lek przeciwho-
lowy, sposéb na dolegliwosci, sposéb na wy-
ciszenie i uspokojenie mysli. Morsuje z przy-
jaciétmi, w matym gronie badZ w samotnosci.
Zaczynatam w catym rynsztunku, a dzis uzy-
wam tylko akcesoriéw Wolfly, ktdre utatwia-
ja morsowanie i zostaty stworzone z mysla
o ekstremalnych warunkach i btyskawicznym
przebraniu sie - mowi Kasia Wilk.

Dodaje, ze jej motorem napedowym sg
réznorodnos¢ i ciatopozytywnos$¢. - Moja
misjg jest dodanie pewnosci siebie osobom,
ktdre chca zy¢ petnig zycia, niezaleznie od
wygladu swojego ciata, ktdre na naszej sze-

|

-WiH{
zimn
Wilk

rokos
realn
wszy.

MISTR

EMILIA
BARA

OSIAGNIECIA:

2. Mistrzostwa Polski w Morso-
waniu - 1. miejsce w kategorii ko-
biety do 64 kg z czasem 62 min.

3. Mistrzostwa Polski w Morsowa-
niu - sedzia gtéwny.

- Piekne jest to, Ze w ten jeden
weekend w roku morsy z catej Polski
mogq Swietowac i celebrowac swojq
zimnq pasje - méwi o Zlocie Emilia
Bara.
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manovski jako pierwszy cztowiek
jiecie spedzit ponad 3 godziny

lzie, jechat rowerem w temperaturze
Ci wszedt do wody w temperaturze
etrza -120°C!

waza, ze morsowa¢ moze (niemal)
/, a zimna mozna doswiadczac nie tylko
stremalnych sytuacjach, ale takze na co

dzien, korzystajac z bodzca zimnego powiet-
rza.

Podczas Zlotu Romanovski przygotowuje
kolejne Mistrzostwa w Morsowaniu, jest to
juz 4 edycja (3 z nich odbeda sie na Zlocie
w Mielnie). Mistrzostwa odbeda 9 lutego
w miasteczku Romanovskiego, gdzie uczest-
nicy zawoddw w warunkach bezpiecznych
i kontrolowanych beda mogli oceni¢ swoje
mozliwosci w zimnej wodzie, z lodem. Nato-
miast 10 lutego miasteczko morsowe Valer-
jana bedzie dostepne dla wszystkich uczest-
nikow, ktorzy chcg sprobowac przekroczyé
SWO0ja granice, zrobi¢ co$ nowego pod okiem
Romanovskiego. W miasteczku réwniez od-
bedzie sie pokaz sposobdéw morsowania
przez Szkotéw z klubu Polar Bear Romanov-
ski Academy.

W sobote 10 lutego Romanovski wystapi
na konferencji ,Zimno i jego oblicza” w ra-
mach 21. Miedzynarodowego Zlotu Morséw
w Mielnie. Na konferencji przedstawi swoj
film ,,Ludzie Zimnej Wody - Sita Umystu”.

rzech stowach o zlocie? Rados¢,
0, réznorodnos¢ - wylicza Kasia

ci geograficznej zostato wtozone w nie-
= standardy. Moim marzeniem jest, by
scy zrozumieli, ze ciatopozytywnosé to

ruch spoteczno-polityczny, ktéry ma na celu
akceptacje kazdego ciata i nie ma to nic
wspdlnego z gloryfikacja otytosci. Wedtug
mnie jest to pierwszy krok do nauki tolerancji
w kazdej dziedzinie - moéwi Kasia Wilk.

Zlot w Mielnie to wydarzenie wyjatkowe.
To miejsce spotkan, integracji i zaciesniania
relacji z ludzmi z pasja. Dzieki Mistrzostwom
w Morsowaniu poznafa obecnych Rekordzis-
tow Guinnessa - Kasie Jakubowska, tukasza
Szpunara i Piotra Marczewskiego - z ktérymi
podjefa wspotprace.

Na tegoroczny Zlot przygotowata sporo
atrakcji, o ktérych informuje od stycznia
w swoich social mediach. Pierwsza z nich jest
Wielkie Rozdanie, czyli wyzwanie oznaczone
hashtagiem #bodynapropsie, polegajace na
pokazaniu na Instagramie badZ Facebooku,
jak uczestnicy przygotowuja sie do zlotu.
Wraz z marka Props - z ktorg wspétdziele
kontener na ul. Nadbrzeznej - fundujemy na-
grody za najlepszy post badz video w social
mediach z hashtagiem #bodynapropsie - do
udziatu w konkursie zacheca Kasia Wilk.

/OWIE MORSOWANIA

‘-‘-

EWELINA

PONIEWIERKA

OSIAGNIECIA:

2. Mistrzostwa Polski w Morso-

BARTtOMIEJ
KUBKOWSKI

Barttomiej Kubkowski jest ptywakiem ultra, ktory jako
pierwsza osoba w historii planuje przeptyna¢ wptaw cate
Morze Battyckie. Ma do pokonania nie lada dystans.
Chodzi bowiem az o 170 km ze Szwecji do Polski! Czas,
w ktérym planuje ukoniczy¢ to zadanie wynosi 60 godzin.
Co wazne, chce zrobic to bez snu i bez dotykania asekuru-
jacej go todzi.

Bartek jest wielokrotnym mistrzem Polski w ptywaniu
i ma na swoim koncie ponad czterdziesci medali z zawoddw
tej rangi. Jest réwniez trzykrotnym vicemistrzem $wiata
w lodowym ptywaniu. Jego zyciowe motto brzmi: ,Granice
s3 tylko w naszych gtowach”. Praktycznie kazdego dnia ob-
cuje z zimnem, gtéwnie ptywajac w zimnym Battyku, a jak
czesto powtarza zimno pozwala mu znalez¢ spokéj i rados¢.
Na ostatnich zawodach w Dubaju OceanMan zdobyt srebr-
ny medal na dystansie 10 km.

- Dla uczestnikéw tegorocznego Zlotu przygotowatem
ekstremalny trening ptywacki, czyli przejdziemy z morso-
wania do ptywania - mowi Bartek. Zabierzcie ze sobg czep-
ki, okularki i bojki asekuracyjne. Poczujecie zimno w zupet-
nie innym wymiarze - zapewnia.

Jak méwi, uwielbiam zlot morséw za mozliwo$¢ spotka-
nia sie w gronie tak pozytywnych osob, ktére dzielg sie
SWoja pasja i szukaja nowych wyzwan. Z czym kojarzy mi
sie MZM? Pasja, Rados¢, Zimno! - mowi Bartek.

Motto zyciowe B. Kubkowskiego brzmi: ,Granice s3
tylko w naszych gtowach”.

A K S
FUKASZ
SZPUNAR

OSIAGNIECIA:

rekord Guinnessa w najdtuz-

MICHAL
JURKOWGSKI

OSIAGNIECIA:

2. Mistrzostwa Polski

waniu - 4 miejsce, czas: 1 h, 8 min.
3. Mistrzostwa Polski w Morsowa-
niu - 3 miejsce, 2 h, 30 min.
Zdobywczyni tytutu 2. Wicemistrzy-
ni Polski w Morsowaniu w Kategorii
Kobiet oraz wyréznienia za 3. naj-
dtuzszy czas morsowania w Katego-
rii Kobiet w 3 Mistrzostwach Polski.

- Kazdy etap, jaki udato mi sie
przejs¢ dzieki kontaktowi z zimnem, to
moja wolnos¢ - méwi Ewelina.

szym przebywaniu w lodzie (4 godzi-
ny 2 minuty); zdobycie czterech
szczytdéw w szortach; 2. Wicemist-
rzostwo Polski w Morsowaniu

- Jestem ekstremalnym morsem,
poniewaz pobitem rekord Guinnessa
z czasem 4 godziny 2 minuty - méwi
tukasz Szpunar.

w Morsowaniu - Mistrz Polski, czas:
2 h 15 min.

Morsuje bez czapki, rekawiczek
i butéw neoprenowych.

- Na zlocie Morséw w Mielnie jest
zawsze wspaniata atmosfera, dobra
zabawa i duzo zimnej wody do morso-
wania - zacheca Michat.

WOLM~L

swimsuits for winter ~summer
4

JAKUBOWSKA

OSIAGNIECIA:

2. Mistrzostwa Polski w Morso-
waniu - 2. miejsce, czas: 1 h, 37
min; 3. Mistrzostwa Polski w Morso-
waniu - 1. miejsce, czas: 4 h, 17 min.
30 grudnia 2023 roku ustanowita
rekord Rekord Swiata w kategorii
»Najdtuzszy kontakt catego ciata
z lodem”. Jej wynik to 3 godziny,

6 minut i 44 sekundy!

- Mgj rekord jest uktonem
w strone kobiet, ktére marzgq, ale bojq
sie przekraczac granice, czesto nie
wierzqc, ze tez mogq by¢ numerem 1.
- méwi Kasia.

Goraco zapraszamy
na mrozne spotkanie

KONFERENCJA
+ZIMNO | JEGO
OBLICZA"

W ramach
21. Miedzynarodowego
Zlotu Morsow w Mielnie

Termin:
10.02.2024 r. /sobota/,
godzina: 12:00 - 16:00

Miejsce:

Hotel Medical SPA Unitral
- wejscie od ul. Piastow 6,
schody zewnetrzne, pietro |,
sala konferencyjna



Mrozzzna gra miejska

Podczas gry poznacie ciekawostki o Gmi-
nie Mielno i Miedzynarodowym Zlocie Mor-
sow. Sprawdzicie réwniez swoja wiedze oraz
zazyjecie troche ruchu.

Gra odbywa sie w czwartek 8 lutego,
bedziecie mogli do niej dotaczy¢ w kaz-
dej chwili w godzinach 12-16, w Informa-
cji Turystycznej w Mielnie przy ul. Bole-
stawa Chrobrego 3b.

Warto udac sie szlakiem mielenskich
ciekawostek - to nie tylko dobra zabawa,
ale réwniez szansa na wygranie super nagro-
dy - wanny do morsowania.

Kazdy uczestnik gry otrzyma dedykowa-
na, kolekcjonerska przypinke.

Do godz. 17.30 - oddawanie kart (miejs-
ce nalezy odgadnac w trakcie gry).

0 godz. 18.00 - It's Showtime! Podczas
widowiska nastapi ogtoszenie zwyciezcow
i wreczenie nagrdd.

Zasady gry
W grze mozna bra¢ udziat indywidualnie
lub w zespole liczacym do 8 oséb. Zespot
otrzymuje jedna karte odpowiedzi.
Rozpoczecie gry odbywa sie w Informacji

Turystycznej w Mielnie, ul. Bolestawa Chrob-
rego 3B. W momencie otrzymania karty
zostanie na niej wpisany czas rozpoczecia gry.

Uczestnik/uczestnicy gry musza wpisac
na karcie nazwe druzyny oraz liczbe osdb,
ktdre w nig wchodza.

Celem gry jest odnalezienie wszystkich
punktéw oraz odpowiedz na pytania znajdu-
jace sie w poszczegoinych punktach w jak
najkrétszym czasie.

Punkty oznaczone s3 tablicami z kodem
QR. By odczytac opis punktu i pytanie nalezy
zeskanowac kod QR telefonem komdrko-
wym lub innym urzadzeniem przeno$nym
z dostepem do Internetu.

W linku pod kodem QR znajduije sie opis
miejsca, pytanie oraz wskazéwka umozliwia-
jaca odnalezienie kolejnego punktu.

Poprawna odpowiedZ nalezy zaznaczy¢
na karcie odpowiedzi krzyzykiem - ,x".

Nie dopuszcza sie skreslania odpowiedzi
i zaznaczania innych. Pokreslone karty beda
dyskwalifikowane.

Wygrywa osoba/zespét, ktory w jak naj-
krétszym czasie poprawnie odpowie na jak
najwieksza liczbe pytania.

WIM HOF METHODR
CERTIFIED INSTR
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Kowalewsk

www.adamkowalewski.pl
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Mors symbol Mlelna

Jednym z najbardziej rozpoznawalnych symboli Mielna jest
rzezba morsa stojaca majestatycznie przy wejsciu gtownym
na plaze w kurorcie. Dzieto stworzyt wybity artysta Robert
Sobocinski. | mimo, ze do dzis$ trwa spér o nieformalny

symbol miasta - pomledzy pomnikiem jelenia a pomnlklem
morsa - to nie jest koniec fascynujacej podrozy przez rzez-

biarskie arcydzieta w gminie.

Od 2023 roku w miejscowosciach
Gminy Mielno mozna odnalez¢ urocze
rzezby morsikéw, ktore wprowadzaja
niezwykly klimat i podkreslaja unikal-
nos$¢ nadmorskiego regionu. I tak oto
powstal nowy produkt turystyczny
- szklak matych figurek morsikow,
niczym krasnali wroctawskich, czy
mew Marianéw kotobrzeskich.

Rzezba morsa w Mielnie: symbol
nadmorskiego kurortu i morsowania
w Battyku

W 2010 roku swiatlo dzienne uj-
rzala wyjatkowa rzezba morsa, stwo-
rzona przez utalentowanego rzezbia-
rza Roberta Sobocinskiego. Ta impo-
nujaca figura, wykonana jest w skali
11, co dodaje jej autentycznego uroku
i realistycznego wygladu.

Rzezba ta stala sie nie tylko atrak-
ja turystyczng, ale takze pamiatka
stynnego projektu - Miedzynarodo-
wych Zlotéw Morsow, odbywajacych
sie od dwoch dekad w drugi weekend
lutego w Mielnie.

Rzezba morsika Hilarego: upamiet-
nienie inicjatora Miedzynarodowych Zlo-
tow Morsow

W 2022 roku na terenie Mielna
zostata odstonieta rzezba morsika
o imieniu Hilary. Jej autorem jest
Romuald Wisniewski, znany polski
rzezbiarz. Imie drugiego tym razem
matego morsa, ktory stanat na depta-
ku w sercu miasta, nawiazuje do Hila-
rego Kubscha - inicjatora Miedzyna-
rodowych Zlotéow Morséw w Mielnie,
dziennikarza oraz spotecznika, ktory
zmart w styczniu 2022 1.

Trasa mielenskich morsikow: arty-
styczna podroz

Latem 2023 r. Gmina Mielno
wzbogacila swoja oferte turystyczna
o niezwykla sciezke, ktéra nazwano
yIrasa mielenskich morsikéw”. Ten
wyjatkowy trakt pozwala mieszkan-
com i turystom na odkrywanie kolej-
nych uroczych rzezb rozmieszczonych
w nadmorskich miejscowosciach.
Przygotowanie projektow oraz wyko-
nanie figur powierzono Romualdowi
Wisniewskiemu.

W Sarbinowie mozemy spotka¢
morsika - zbieracza bursztynow. Ta
rzezba ukazuje posta¢ morsika trzy-
majacego w pletwie bursztyny. Przy
jego pasie znajduje sie pleciona torba
na jantar. Stalo sie juz tradycja, ze tu-
rysci odwiedzajacy morsika zostawiaja
w torbie drobne monety na szczescie.

W Chlopach stoi rzezba morsika
- rybaka. To hold dla dlugiej tradycji
rybackiej, ktora od wiekow byta istot-
ng czescia zycia tutejszej spotecznosci.

Morsik odpoczywa po trudach swojej
pracy palac fajke.

Na terenie Uniescia spotkamy
morsika - plywaka. Ta figura oddaje
ducha zabawy na plazy. Duze dmu-
chane koto oraz czepek i okulary do
plywania przypominajg takze o ko-
niecznosci zachowania bezpieczen-
stwa w wodzie.

W Mielenku wygrzewa sie na
stonicu morsik - plazowicz, ktory jest
symbolem letniej atmosfery i wakacyj-
nego relaksu. Morsik wypoczywa na
lezaczku, oddajac sie blogiemu odpo-
czynkowi i czytajac lokalng gazete.

Ostatnim przystankiem na trasie
sa Gaski, gdzie znajduje sie morsik
- artysta malarz. Rzezbiarz uchwycit
go przy sztaludze... jak maluje widok
z majestatyczng latarnia morska.

Konkurs i zabawa

Mieszkancy Gminy Mielno oraz
tury$ci wybierali imiona dla pieciu
morsikow.

I tak propozycje imion podawali
internauci podczas zabawy w serwisie
spoteczno$ciowym Facebook. Mozna
je bylo znalez¢ na profilach Centrum
Kultury w Mielnie, Gminy Mielno,
Centrum Informacji Turystycznej
w Mielnie oraz osob prywatnych, ktore
udostepniaty posty.

Informacje o poszukiwaniu imion
dla morsikowej rodzinki dotarty pra-
wie do 26 tys. 0sob i mialy 239 komen-
tarzy. Nastepnie owe propozycje zosta-
ty przedstawione mieszkanicom
poszczegdlnych miejscowosci na ze-
braniach wiejskich i to wlasnie gtos lo-
kalnej spotecznosci byt decydujacy.

I tak do Hilarego (Mielno) dota-
czyli: Sarbinek (Sarbinowo), Florian
(Mielenko), Uniesty (Unie$cie), Gesio-
rek (Gaski) i Franus$ (Chtopy).

Mielno
- miejsce magii morsikéw
Gmina Mielno to miejsce, gdzie

sztuka spotyka nature, a tradycja faczy
sie z nowoczesnoscig. Rzezba morsa
i morsikow to nie tylko piekne dzieta
sztuki, ale takze symbole i opowiesci
o tym, co sprawia, ze to miejsce jest
tak wyjatkowe. Wedrujac ,Trasq mor-
sikow mielenskich”, podréznik moze
odnalez¢ roznorodnosc wrazen, ktore
wprowadzaja go w $wiat radosci, har-
monii i aktywnego wypoczynku.

Projekt ,Utworzenie obiektu turystycz-
nego - $ciezki turystycznej pn. ,Trasa
Morsikow Mieleriskich” otrzymat dofi-
nansowanie z ,Europejskiego Fundu-
szu Rolnego na rzecz Rozwoju Obsza-
réw Wiejskich: Europa inwestujgca

w obszary wiejskie”.

Gaski - Gesiorek
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Sygnatem alarmowym dla uczest-
nikéw kapieli (akcja w morzu) jest
wlaczenie w tym samym momencie
sygnatéw dzwiekowych i $wietlnych
samochodow ratowniczych znajduja-
cych sie na plazy oraz wyciszenie sce-
ny. Sygnat ten oznacza, ze uczestnicy
kapieli ewakuuja sie na linie brzegowa
(nie na plaze).

Ratownicy strzega naszej plazy
w godzinach 7:00-19:00 po tym czasie
wchodzisz do wody na wiasng odpo-
wiedzialnosc.

(XX ]

Numer alarmowy WOPR
601 100 100

WAZNE INFORMACJE:

Godziny pracy Biura Zlotu
+ Sroda: 10:00-16:00
« Czwartek: 10:00-18:00*

+ Piatek: 08:00-18:00*

« Sobota: 08:00-17:00*

+ Niedziela: 08:00-11:30
* przerwa od 14 do 14:45

Przerwy w animacjach na plazy
codziennie 14:00-15:00

W przypadku niesprzyjajqcych
warunkéw atmosferycznych animacje
na plazy gtéwnej zostanq przeniesione
na Rockandrollowy Deptak

Morsie pilnuj
opaski!

Biletem wstepu na kazda z atrakgji
zlotu jest opaska (odpowiedniego kolo-
ru), ktéra nalezy odebra¢ w Biurze Zlotu
po przyjezdzie do Mielna.

Opaska musi by¢ zapieta na prze-
gubie dloni jako element identyfikuja-
cy i uprawniajacy do uczestnictwa

‘ bs :j-“ ?2 .\.

e

prisae st

w Zlocie. Osoby bez opasek albo po-
siadajace opaski uszkodzone, nie
mogg uczestniczy¢ w Zlocie.

W przypadku uszkodzenia opa-
ski, nalezy zglosic¢ sie do Biura Zlotu
wraz z uszkodzong opaska celem jej
wymiany. Organizator zastrzega sobie
prawo odmowy wymiany, jesli stan
opaski nie pozwala zweryfikowaé jej
autentycznosci. W przypadku zgubie-
nia opaski, nie zostanie wydana jej ko-
pia.

Organizacja
parady:

Parada startuje z parkingu przy
ul. Lechitéw 2A (przy PoloMarkecie)
0 godz. 10:30 w niedziele 11.02.2024 r.
Jesli chcesz dofaczyé do uczestnikow
imprezy na plazy, musisz kierowac sie
do wejscia od ul. 1 Maja, pozostate wej-
$cia na plaze beda zamkniete.

Coroczny Miedzynarodowy Zlot Morséw w Mielnie przyciaga
entuzjastow zimowych kapieli z catego Swiata, a teraz mozesz
mie¢ dostep do niezbednych informacji w zasiegu reki dzieki
naszej oficjalnej aplikacji - mroznaAppka.

Niezaleznie od tego, czy jestes doswiadczonym uczestnikiem
czy nowicjuszem, mroznaAppka zapewnia Ci wszystko, czego po-

trzebujesz, aby uczestniczy¢ w tym spektakularnym wydarzeniu.
Znajdziesz tu szczegétowy program imprezy, biezace informagje,
ekskluzywne kupony rabatowe i dostep do swojego biletu
- wszystko w jednym miejscu, na Twoim smartfonie.

Dzieki mroznejAppce nie przegapisz zadnej emocjonujacej
chwili podczas Zlotu Morsow. Otrzymasz powiadomienia o naj-
nowszych wydarzeniach, zmianach w programie i specjalnych
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SLUB W CYRKOWYM
PALACU
MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA W MORSOWANIU
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PRIEGLADA) WEDLUG KATEGORN

@ Czeéé Michal! @

ofertach, ktore sprawia, ze Twoj pobyt bedzie jeszcze bardziej nie-
zapomniany.

Pobierz mroznaAppke juz teraz i dolacz do globalnej
spotecznosci mitosnikow mroznych przygod. Niech Twoj tele-
fon stanie sie nieodlgcznym towarzyszem podczas Miedzynarodo-
wego Zlotu Morséw w Mielnie, trzymajac Cie na biezaco z naj-
$wiezszymi i najbardziej mroznymi informacjami!

POBIERZ Z

@& App Store

POBIERZ Z

® Google Play




Anna Ledochowicz

Dorota Karczewska

Anna Ledochowicz, dyrektor Centrum Kultury
w Mielnie. Od zawsze w teamie. Rozpoznaje ja chy-
ba wiekszo$¢ morsujacych w Mielnie, a na pewno Ci
stali bywalcy na Zlocie. Perfekcjonistka... co oczywi-
$cie moze tez czasami rozzio$ci¢ nawet samego
Neptuna. Jednak najwieksze zadowolenie (i wzru-
szenie) z dobrze wypelnionej misji wida¢ w jej
oczach, i to zawsze w momencie odliczania wspol-
nego wejscia morséw do Battyku w niedzielne potu-
dnie.

Julia Piotrowska - cztowiek orkiestra - zatatwi
wszystko, a jesli nie zatatwi... zna kogo$ innego, kto
da rade to zrobi¢! Nie boi sie ani wyzwan, ani potez-
nych probleméw. Spryciara. Bardzo czujna i rezolut-
na. Ma smykatke do przedsiebiorczosci i nie boi sie
innowacji. Niech Was nie zmyli jej rozbrajajacy
us$miech i poczucie humoru, to jest nasz cztowiek do
zadan specjalnych.

Krysia Niewinowska - burza lokéw i burza
energii, pamietacie charyzmatyczna Panig Klaun
z naszych filmikéw w social mediach? To wiasnie
ona! Bezbtedna animatorka i aktorka w jednym. Po-
pisy cyrkowe to tylko dodatek do tego czym napraw-
de Krysia zajmuje sie przed Zlotem. Czy wiecie, ze
przygotowanie tak duzej imprezy wymaga poteznej
dokumentagji i znajomosci przepisow? To baaaaar-
dzo odpowiedzialna i wymagajaca robota, ktora
Krysia wykonuje.

Karolina Lewandowska - prywatnie niezwykle
zdolna cukierniczka, tworzy przepiekne torty, ciast-
ka i ciasteczka - niebo w gebie, wiemy co mowimy!
Musicie wiedzie¢, ze na morsowaniu zna sie rownie
doskonale, sama jest morsem z wieloletnim stazem!
I nie probuijcie jej lukrowac... bo rozszyfruje Was od

Marta Adamczak

Waldek Karwas

razu. Karolina rowniez trzyma reke na pulsie Zloto-
wych dokumentow, zgod i zezwolen. Jest niezwykle
zaangazowanym pracownikiem i jak ktokolwiek
z zespolu potrzebuje wsparcia, Karolina pierwsza
rzuca wszystko i leci z odsiecza.

Bogna Buziatkowska - to jej pierwszy Zlot
w druzynie CKM. Szybko sie uczy i nieraz zaskakuje
nas swoim ,$wiezym” spojrzeniem na $wiat morsow.
Wraz z Karoling opracowata dla Was tegoroczng Gre
Miejska. Oprdcz poznawania wszystkich etapow
organizacji Zlotu, Bogna patronuje akcjom charyta-
tywnym podczas morsowej imprezy, bo czuje sie
z tym jak ryba w wodzie! Powitajmy nasza debiutan-
tke gromkimi brawami, bo jest bardzo przejeta tym,
by Was nie zawiesc.

Aleksandra Rak - matka wszelkich morsowych
kreatywnych dziatan. Dekoracje, koncepcje, prezen-
tacje, motywy przewodnie, projekty graficzne, plat-
formy i przebrania... troche tego by sie uzbierato.
Mistrz drugiego planu, nie znajdziecie jej czesto na
zdjeciach, bo ciagle co$ tworzy i zagina czasoprzest-
rzen, zeby wszystko bylo na czas!

Michat Czapliiski - cztowiek, ktorego prawdo-
podobnie jako pierwszego spotykacie meldujac sie na
Zlocie. Cale biuro Zlotu ma w matym palcu i nie ma
dla niego rzeczy niemozliwych. Jesli pojawia sie jaki$
problem - on od razu znajduje rozwiazanie - jest
tworcg naszego panelu rejestracyjnego oraz Mroznej
Appki. Tworzy cuda w wiecie nowoczesnych techno-
logii... od reki, nie potrzebuje na nie czasu.

Izabela Wozniak - dba o nasza i wasza kase!
Dba tez o regularne przyptywy i odptywy nie tylko
morza. Na co dzien gléwna ksiegowa, ale podczas
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To ludzie stoja za organizacja Miedzynarodowych Zlotéw Morséw w Mielnie. To efekt ich wielomie-
siecznej pracy, ktéry podziwiacie w drugi weekend lutego - i tak juz od 21 lat.
Oczywiscie druzyna organizatordw ewoluowata, jak sam Zlot. Jednak zawsze opierata sie i opiera na
profesjonalistach. | mimo, ze liczba uczestnikdw imprezy z kazda kolejna edycja rosta, to organiza-
tordw wrecz przeciwnie. Oto trzon i mozg catego morsowego projektu, czyli team z Centrum Kultury
w Mielnie. Znacie to twarze? Na pewno. Zatem tak Zlotowo i na wesoto ich Wam zaprezentujemy:

Aleksandra Rak

Martyna Janiak

zlotu ogromne wsparcie dla catego zespotu dzialaja-
cego w terenie - $miato mozecie nazwac ja opiekun-
ka Wielkiego Balu, bo to ona bedzie na posterunku
do ostatniego Morsowego Goscia.

Dorota Karczewska - prawdziwa oaza mielen-
skiego spokoju, na co dzien Dorota wspiera nas
w dziataniach w Skarbnicy w Chtopach, ale podczas
Zlotu Morsow taczy sily z Iz3 i trzyma reke na pulsie
podczas Wielkiego Balu.

Marta Adamczak - patrzy na morsowanie ocza-
mi... fotografa. To jej ujecia powoduja, Ze morsowa-
nie jeszcze bardziej... i mrozi, i fascynuje. Na co
dzien Marta jest Kierowniczka Skarbnicy Wioski
Rybackiej w Chlopach, naszej siostrzanej instytugji,
lecz podczas Zlotu Morséw to wlasnie pod jej opieka
znajduje sie Morsowe Miasteczko Valerjana Roma-
novskiego.

Oprocz pracownikow Centrum Kultury
w Mielnie w impreze jest jeszcze zaangazowa-
nych wiele innych oséb:

Waldek Karwas - tego Pana chyba juz wszyscy
stali bywalcy na zlotach znaja. Specjalista do spraw
dobrej zabawy, kierownik kazdego zwariowanego
zamieszania, cztowiek orkiestra i ztota raczka w jed-
nym. Jest z nami od lat i my osobiscie nie wyobraza-
my sobie juz jakiegokolwiek Zlotu bez niego!

Martyna Janiak - to dzieki niej jestesmy stale
w kontakcie - wirtualnie. Oto nasz cztowiek od
social mediow. Jest szybka jak swiattowod - nieu-
stannie dodaje, komentuje, publikuje posty na na-
szych morsowych profilach. W 100% rozumie morsy
i nadaje na podobnych falach! A jej zdjecia... zdobig
niejedna branzowa okladke, ba i nie tylko.

Michat Czaplinski

Mirka Koza-Diwyk

Julia Piotrowska

Tomasz Szymaniak

Mirka Koza-Diwyk - oczy Gminy Mielno - na
co dzien rzeczniczka prasowa w Urzedzie Miejskim.
Jest zawsze tam, gdzie w Gminie dzieje sie cos cieka-
wego — wiec naturalnie jest tez z nami na Zlocie!
Praca z mediami to dla niej codzienno$¢, wiec tym
dziatem zajmuje sie sama, ponadto w tym roku réw-
niez koordynuje Konferencjg Zimno i jego oblicza.
Zlot przyciaga ludzi lubigcych wyzwania!

Tomasz Szymaniak - lub jak sam o sobie méwi
,Urzedas” - pracownik Mielenskiego Urzedu Miasta
- na papierach zna sie jak mato kto. Pozwolenia,
procedury, pisma i zgody to jego zywiot. Oprocz
tego swietnie odnajduje si¢ w terenie podczas koor-
dynowania konkretnymi wydarzeniami. Dobrze
mie¢ takiego czlowieka w teamie.

[ jeszcze o tych, ktérych nie sposob wymieni¢
kazdego z osobna!

Gorgco chcielibysSmy podziekowac naszym Partne-
rom, ktérzy ramie w ramie od lat wspierajg nas
W organizacji catego morsowego przedsiewziecia.
| tak: Ekoprzedsiebiorstwo Sp. z 0.0. w Mielnie;
Urzqd Miejski w Mielnie; Mtodziezowa Rada Gminy
Mielno; MOSIR; WOPR Wojewddztwa Zachodniopo-
morskiego; ZOZ ,MED.-CARE” Sp. J. L. Kosirski,
G. Kosinski i GR PCK Koszalin; Agencja Ochrony
Os6b i Mienia Sowa Sp. z o.0.; OSP Mielenko, Komi-
sariat Policji i Straz Miejska w Mielnie.

Nie sposob wyrazi¢ na jednej stronie, jak
wiele kazda z tych instytucji wnosi w Miedzyna-
rodowy Zlot Morséw w Mielnie - ujmijmy to pro-
sto, ale bardzo doktadnie -

Nie ma nas bez WAS

Dziekujemy
Organizatorzy - Centrum Kultury w Mielnie
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