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Naucz sie prawidiowo chodzi¢ z kijkami —
maszeruj po zdrowie w woj.
zachodniopomorskim

m Akademia Zdrowia Santandera zaprasza na bezptatne zajecia z nordic
walking w Mielnie oraz Szczecinie.

= Treningi prowadzone sg pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw
i odbywaja sie w kazdy wtorek do 29 sierpnia.

= Do tej pory uczestnicy zaje¢ w Mielnie i Szczecinie przeszli tagcznie 220 km —
czyli niewiele mniej niz odlegtos¢ miedzy Szczecinem a Poznaniem.

m Najblizsze treningi odbeda sie juz we wtorek 20 czerwca o godz. 18.

19 czerwca 2017 roku. Akademia Zdrowia Santandera to ogélnopolska akcja, ktérej
celem jest propagowanie ruchu i zdrowego trybu zycia. Patronat nad akcjg promujgcag
nordic walking jako sport dla kazdego, objeta Justyna Kowalczyk — pieciokrotna
medalistka olimpijska w biegach narciarskich i czterokrotna zdobywczyni Krysztatowej
Kuli. Akcje wspierajg takze znani polscy aktorzy Tamara Arciuch i Barttomie;j
Kasprzykowski.

— Treningi odbywaijg sie na powietrzu i sg catkowicie bezptatne. Prowadzg je
wykwalifikowani instruktorzy z Polskiej Federacji Nordic Walking, ktorzy zapoznajg
uczestnikow z prawidtowg technikg chodu — mowi Mirostawa Krzyscin, kierownik
Zespotu Komunikacji Marketingowej Santander Consumer Banku, koordynator
Akademii Zdrowia Santandera. — Treningi zawsze sg dostosowywane do mozliwosci
oso6b, ktére przychodzg danego dnia na ¢wiczenia. Dlatego kazdy, kto tylko ma
ochote, moze wzig€ w nich udziat — zaréwno starsi, jak i mtodsi, a takze osoby, ktore
dopiero stawiajg pierwsze kroki w nordic walking — dodaje.

Zajecia odbywajg sie w kazdy wtorek o godz. 18.00 i potrwajg do 29 sierpnia. Jeden
trening trwa okofo 1 godz. 15 min. Chetni powinni by¢ ubrani w stroj sportowy i zabra¢
ze sobg kije do nordic walking.
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Zajecia w Mielnie poprowadzi Arkadiusz Kozak, trener z Polskiej Federacji Nordic
Walking. Chetni do udziatu w zajeciach zbierajg przy Punkcie Informacji Turystycznej,
ul. Lechitéw 25. Z kolei w Szczecinie opieke trenerskg sprawuje Michat Mariankowski,
a uczestnicy zajec¢ spotykajg sie na Parkingu Lesnym przy Restauracji ,Oberza
Chiopska” przy ul. Arkonskie;j.

— Tylko od maja do czerwca w zajeciach w Mielnie i Szczecinie wziety udziat 44
osoby. Do tej pory uczestnicy Akademii Zdrowia Santandera w woj.
zachodniopomorskim przemierzyli tgcznie az 220 km. Wszyscy, ktérzy chcg nauczyé
sie podstaw techniki nordic walking, bedg mieli takg okazje juz w najblizszy wtorek, 20
czerwca o godz. 18 — méwi Edyta Kedzierska z Polskiej Federacji Nordic Walking.

Wiecej informacji na temat zaje¢ znajduje sie na stronie:
https://www.santanderconsumer.pl/akademia-zdrowia/akademia/

Nordic walking to sport, ktéry zyskuje coraz wigksze grono entuzjastow. Obecnie jest
to jedna z najbardziej lubianych aktywnosci fizycznych Polakow. Szacuje sie, ze w
naszym kraju z kijami chodzi juz 3 miliony oséb! Wsréd mitosnikow tej dyscypliny
znajdujg sie znani polscy aktorzy — Tamara Arciuch i Barttomiej Kasprzykowski,
ambasadorzy Akademii Zdrowia Santandera. Regularne chodzenie z kijkami poprawia
prace uktadu oddechowego i sercowo-naczyniowego oraz zwigeksza ruchomosé
stawow.

— Nordic walking to przyjemny sport, tatwy do opanowania. Mimo ze na pozor nie jest
skomplikowany, to warto pierwsze kroki stawia¢ pod okiem instruktora. Umozliwiajg to
zajecia w ramach Akademii Zdrowia Santandera. To dobry moment, zeby zacza¢
swojg przygode z nordic walking. Trenerzy udzielg fachowej pomocy, pokazujg, jak
nalezy chodzi¢, a takze pomagajg dopasowac odpowiednig dla nas dtugos¢ kijow —
mowi Robert Brzezinski z Polskiej Federacji Nordic Walking, ekspert Akademii
Zdrowia Santandera.

Akademia Zdrowia Santandera to ogolnopolska akcja zorganizowana przez Santander
Consumer Bank, ktorej celem jest propagowanie ruchu i zdrowego trybu zycia.
Ambasadorami Akademii Zdrowia Santandera sg Justyna Kowalczyk, pieciokrotna medalistka
olimpijska w biegach narciarskich i czterokrotna zdobywczyni Krysztatowej Kuli, a takze znani
polscy aktorzy Tamara Arciuch i Barttomiej Kasprzykowski.

W ramach Akademii Zdrowia Santandera odbywa sie cykl bezptatnych i ogélnodostepnych
zaje¢ nordic walking. Ta cenna inicjatywa organizowana przez Santander Consumer Bank
wspolnie z Polskg Federacjg Nordic Walking zostata objeta patronatem przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki. Zajecia umozliwiajg rozpoczecie przygody z nordic walking pod okiem
wykwalifikowanych instruktorow. Raz w tygodniu, we wtorek, od maja do sierpnia, w 25
miejscowosciach w Polsce przez godzine mozna sie nauczy¢ prawidtowej rozgrzewki oraz
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podstawowych krokow nordic walking. Treningi sg przeznaczone dla kazdego, bez wzgledu
na doswiadczenie, wiek czy poziom sprawnosci fizycznej. Wystarczy zatozyé wygodny str¢j i
zabrac ze sobg dobry humor oraz kijki do nordic walking.

Santander Consumer Bank jest jednym z lideréw rynku consumer finance w Polsce. Oferuje
klientom szeroki zakres produktow obejmujgcy kredyty na nowe i uzywane samochody,
kredyty gotéwkowe, kredyty ratalne, karty kredytowe oraz lokaty. Produkty dystrybuowane sg
poprzez sie¢ oddziatéw, salony i komisy samochodowe oraz sklepy i punkty ustugowe.

Wiecej informaciji znajdg Panstwo na stronie:
https://www.santanderconsumer.pl/akademia-zdrowia/akademia/

Zapraszamy do kontaktu:
Agata Branska

Clear Communication Group
kom. +48 512 370 490
email: ab@clearcom.pl
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